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Resumo: Este artigo denota parte dos estudos relativos ao Trabalho Final (TF), defendido em 2018, no
Centro Universitario do Norte (Uninorte). A psicologia traz sua grande contribuicdo nos mais diversos
contextos sociais, na compreensao do sujeito, seja relacionado ao seu jeito de ser, no desenvolvimento da
dindmica familiar e social, e também dos novos contornos e arranjos familiares. A psicologia tem um
papel crucial neste processo, pois a adocdo também contempla o aspecto juridico; que vem a ser uma
especialidade que aplica os conhecimentos da psicologia ao campo do Direito. O estudo apresenta uma
revisao integrativa da literatura tendo como intuito destacar a contribuicao da psicologia no processo de
adogao, um contexto vivenciado por criangas e adolescentes, e pelos pais, candidatos a adogao. O estudo
tem como objetivo analisar a atuacao do psicélogo, desde a abertura do processo de adogao até a liberacao
do ajuizamento da acdo de adocdo, onde contribui significativamente na atencdo psicossocial e nos
processos adotivos. A revisdo de artigos ligados ao tema foi norteada pelos descritores “adogao, familia e
psicologia”. Os resultados mostram grandes avan¢os nas pesquisas sobre adocdo e mudangas
significativas, mas que a crianca ainda é estigmatizada diante de um processo moroso e burocratico, bem
como cenarios em que ha um comprometimento da criagao de vinculos entre a crianca e o adotante, além
de problemas concernentes a idealizacdo por ambas as partes, em que se tem uma ideia distorcida da
realidade. Também foram detectadas questoes ligadas as novas configuracdes familiares, com casais
homoafetivos inseridos no processo de adocao, e contando com o apoio da psicologia para desmistificar
conceitos preestabelecidos socialmente. Baseado em evidencias cientificas conclui-se que, a contribuicao
da psicologia é fundamental para a correta construcao dos vinculos familiares e apoio no lidar com a carga
emocional durante o processo e adogao, por ambas as partes.
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Abstract: This article denotes part of the studies related to the Final Work (TF), defended in 2018, at the
Center University of Northern (Uninorte). Psychology makes its great contribution in the most diverse
social contexts, in the understanding of the subject, whether related to his way of being, in the
development of family and social dynamics, and also of the new family outlines and arrangements.
Psychology plays a crucial role in this process, since adoption also includes the legal aspect; which is a
specialty that applies the knowledge of psychology to the field of law. The study presents an integrative
literature review in order to highlight the contribution of psychology in the adoption process, a context
experienced by children and adolescents, and by parents, candidates for adoption. The study aims to
analyze the role of the psychologist, from the opening of the adoption process to the release of the filing
of the adoption action, where it contributes significantly to psychosocial care and adoption processes. The
review of articles related to the theme was guided by the descriptors "adoption, family and psychology".
The results show great advances in research on adoption and significant changes, but that the child is still
stigmatized in the face of a lengthy and bureaucratic process, as well as scenarios in which there is a
compromise in creating bonds between the child and the adopter, in addition to problems concerning the
idealization by both parties, in which there is a distorted idea of reality. Issues related to the new family
configurations were also detected, with same-sex couples inserted in the adoption process, and relying on
the support of psychology to demystify socially established concepts. Based on scientific evidence, it is
concluded that the contribution of psychology is fundamental for the correct construction of family bonds
and support in dealing with the emotional burden during the process and adoption, by both parties.

Keywords: adoption, family, psychology.

https://dx.doi.org/10.31533/pubsaude3.a036


https://pubsaude.com.br/
http://lattes.cnpq.br/0995535483938551
http://lattes.cnpq.br/9755442775705111
http://lattes.cnpq.br/3931538122058798
http://lattes.cnpq.br/8097100784103507
http://lattes.cnpq.br/14999259202251660
http://lattes.cnpq.br/1161977370266114

KA . Fonseca et al.
SPubsatide

Introducao

Este artigo vem propiciar reflexdes acerca da contribuicao da psicologia no processo de ado¢ao, um tema
de grande relevancia por ser atual afetuoso e fascinante de se discutir. A adocao supera qualquer explicacao
da evolugao humana, pois traz grandes reflexoes sobre o real significado do amor. Para Weber (2011) “A
adocao, é um tema que fascina porque subverte a ordem da natureza, engana a biologia, coloca a frente a
subjetividade e mostra a superioridade do afeto sobre os genes”.

A adocao de criancas e adolescentes é um tema que, ao ser abordado pela psicologia, traz consigo grande
subjetividade, por se tratar da crianca em seu contexto de abandono e frustracao, diante do longo processo
de espera. Trazer a contribuicdo da psicologia para esta questao é de grande importéancia, para dialogar
sobre as questoes burocriticas e as consequéncias psicolégicas e emocionais que o abandono e a espera
geram nestas criancas e adolescentes.

Neste contexto, a adocao percorre um grande caminho, seja ele pela morosidade do processo de adogao
ou pela obrigatoriedade da preparagao dos pretendentes e pretendidos a adogao, que sdao amparados pelas
leis vigentes do pais, e também por estar em evidéncia e sendo discutida por profissionais que estdo
diretamente ligados a esta temaética, ficando clara a contribuicao da psicologia no processo de adogao.

E importante destacar aqui um volumoso numero de pessoas que desejam adotar as criancas e
adolescentes que estdo disponiveis para adocao, ou seja, os pretendentes a ado¢ao chegam a serem maiores
que os cadastrados a adocdo. Porém, muitos dos pretendentes e pretendidos ndo estdo preparados
psicologicamente para estabelecer um vinculo familiar, sendo de fundamental importancia a preparagao de
ambos os lados.

Neste sentido, o Cadastro Nacional de Adocao (CNA) foi criado com a finalidade de agilizar os tramites
legais, por meio do mapeamento de informagdes unificadas, além de viabilizar a implantacdo de politicas
publicas relacionadas ao tema com maior precisao e eficacia. Um instrumento que amplia as possibilidades
de consulta aos pretendentes cadastrados, facilitando, assim, a adocao de criangas e adolescentes em
qualquer comarca ou estado da Federacdo. Todo este trabalho conta com o apoio de uma equipe
multiprofissional e interdisciplinar. Mas, para se chegar a um resultado satisfatério um longo caminho é
percorrido e, em meio a este, a crianca passa por diversas instabilidades emocionais, fazendo-se necessario
o trabalho do profissional de Psicologia, junto a equipe multidisciplinar.

O presente artigo vem esbocar a atuacao da psicologia no processo adotivo de criancas/adolescentes e as
possiveis consequéncias emocionais nesta janela temporal de espera, além das possiveis ocorréncias
durante todo o processo de tramitacao e adaptacao.

A crianca é a parte mais fragil do elo social, uma vez que é comparada, poeticamente, como um cristal e
também com a cera, pois qualquer abalo ou calor exacerbado pode consumir-lhe sua forma original, no qual,
a crianca que estd em processo de adocao pode estar com a sua forma emocional e psicolégica amplamente
abalada. Uma vez que, antes de ser posta para adocdo, esta crianca supostamente foi abandonada, a
orfandade e o abandono acompanham as histérias de vida de muitas criangas, e por isso necessitam de um
acompanhamento do profissional da psicologia.

A psicologia juridica é uma area da psicologia que pode trazer grandes contribuicoes, tanto para a crianca
que estd em processo de adocdo, quanto a familia envolvida neste contexto. E onde se aplicam os
conhecimentos da psicologia no campo do Direito, contribuindo, tanto para a saide mental, quanto aos
estudos socio juridicos. Este acompanhamento pode ser de grande relevancia antes, durante e depois da
conclusao do processo adotivo.

Neste cendrio a Psicologia entende o processo de adocao como uma constituicao, uma formacao familiar,
que apresenta como base segura o afeto e uma oportunidade de realizacao e desenvolvimento tanto para a
crianga, como para a familia adotante.

A importancia deste estudo se baseia na necessidade de acompanhar as criangas que aguardam
animosamente pertencer a uma familia. Estas criam grandes expectativas que nem sempre serdo supridas
conforme seus anseios. A consequéncia disto pode ser frustrante. Deste modo, a psicologia visa promover e
preparar esta crianca/adolescente com o intuito de reintegra-lo a familia biolégica ou a reinsercdo em um
novo nucleo familiar.

Tais questOes geram nas criangas e adolescentes esperanca de dias melhores; de uma familia que abarque
em seu “eu” todo amor e carinho que necessitam para seguir sua trajetoria de vida, pois a cada passo dado
escreve-se uma nova historia de construcoes de vinculos. Neste tocante, este artigo orientar-se-4 no
sentindo de saber como a psicologia tem atuado como agente promotor de favorecimento no processo
adotivo de criancas.
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O presente estudo possui carater relevante ao esclarecimento do papel do psicélogo no processo de
adocao, visto que um dos principios fundamentais estabelecidas pelo cddigo de ética do psicélogo é
assegurar o direito do outro a autonomia, isto posto, faz-se necessario buscar entendimento e resolutividade
no que tange aspectos adaptativos e emocionais os quais por muitas vezes, afetam as pessoas que se
encontram em processos adotivos, atrapalhando a conclusao e éxito.

Acreditamos que a relevancia social deste estudo é produzir uma revisao integrativa sobre métodos
interventivo e principalmente preventivo que possam auxiliar familiares e profissionais de satde a lidarem
com essas possiveis dificuldades, uma vez que, esse processo tem o foco em individuos que necessitam de
amparo, o que justifica estarem em tutela do estado, e na instituicdo primordial ao individuo, demandando
atencao especial. O conhecimento referente a tais problemadticas pode simplificar e contribuir na prevencao
de futuras dificuldades. Além de que, esse estudo se faz necessario quando se pensam no quantitativo de
criancas aguardando por adocao e de familias ansiosas por receberem uma crianca, registrados no Cadastro
Nacional de Adocao.

A expectativa deste trabalho é alcancar respostas referentes ao processo de adocdo, no que tange as
condi¢oes desfavoraveis enfrentadas por essas criancas, os fatores que levam a devolucao desta crianca, e os
desafios enfrentados pela nova familia, e com isso, gerar novos conhecimentos, referentes ao papel do
psicélogo na adaptacao desta crianca adotada.

Para desenvolver este estudo buscou-se elaborar uma problematica que pode ser expressa na seguinte
pergunta: como a psicologia tem atuado para promover o favorecimento da crianca e adolescentes no
processo adotivo?

Bem como, salientar a importancia do psic6logo como agente promotor de construgdes de vinculos entre
adotado e adotante e seu grande desafio diante deste processo de adogao. Tem como objetivo analisar a
atuacdo do psicélogo, desde a abertura do processo de adocao até a liberacao do ajuizamento da agdo de
adocao para apontar os seguintes objetivos: Discutir o papel do psicélogo na construcao de vinculos entre a
crianca e a familia adotante; ilustrar como o psic6logo pode atuar na desmistificacao da idealizacao familiar no
processo adotivo e identificar fatores que influenciam na inadaptabilidade da crianca ao novo nicleo familiar.

Para desenvolvimento deste estudo é indispensavel conhecermos um pouco deste processo no Brasil. Nos
tempos remotos, a adocao de criangas/adolescente se sustentou em evidéncia e aprovava a causa de ordens;
culturais, religiosas, politicas e economicas assim buscando sucessivamente satisfazer a vontade dos
pretendentes a adocao e desse modo nao garantia a crianca ou adolescente o direito principal a convivéncia
familiar sendo que por algum motivo antecedente, foi infringido (Silva, 2009).

No Brasil, se considerava caridade o processo de adocdo para criancas/adolescentes isso desde a
colonizacdo. Sendo que no inicio os mais favorecidos eram os que mais tinham essa pratica, pois era cultura
que os ricos tivessem no interior de sua casa filhos de outras pessoas assim eram chamados de filhos de
criacdo. Isto ndo era situacao formalizada (Silva, 2010).

Sendo assim, o processo de adoc¢ao de crianca/adolescente no Brasil é tdo moroso e burocratico que chega
até o ser considerado vagaroso. De acordo com Svedas (2001), a causa deste problema estéa relacionada as
exigéncias dos que manifestam o interesse em adotar e também motivado pelo modismo, interesses
psicoldgicos ou satisfacdo pessoal, sdo fatores que interferem no andamento assim gerando o acumulo de
processos que aguardam julgamento.

A tomada do processo de adog¢ao, para Weber (2006), vem abordar que a morosidade é causada pela falta
de empenho em favor da causa da crianca abrigada. O autor nos afirma ainda que haja o Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA), mesmo assim existe uma negligéncia que circunda os processos adotivos.

Segundo Pereira (2012), as criancas que se encontram disponiveis para adocdo no Brasil possuem
caracteristicas muito distintas da crianca idealizada pela maioria dos pretendentes. Os dados coletados pelo
IPEA evidenciam que entre as criancas e adolescentes abrigados hd uma prevaléncia de meninos, com a cor
de pele negra e na faixa etdria entre 7 e 15 anos de idade. Entretanto, a crianca idealizada pela maioria dos
pretendentes, possui caracteristicas bem distintas das elencadas (Silva, 2009).

Para Silva (2010), nos relata que no final do século XIX, o Brasil foi marcado por transformacoes, dentre
elas a erradicacao da escravatura, a reestruturacdo da forma de trabalho, com essas transformacoes a crianca
deixa de ser objeto de interesse, preocupacdao e agdo no ambito privado da familia para torna-se uma
questao de cunho social.

Tomando como base no Conselho Nacional da Justica (CNJ) para Palheiro (2011), é possivel tracar um
perfil da adocdo no Brasil. Partir da andlise ressalta-se que existem mais criancas pardas e negras
institucionalizadas e aptas para o processo de adocdo. Em contrapartida existem aqueles que tém
preferéncia por criancas mais claras.
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Desta forma, a adocdo de criancas e adolescentes se transcreve em aspectos rigorosos em consonancia
com a jurisprudéncia dos aspectos juridicos e psicoldgicos que sao auxiliadores neste processo de
construcdes de vinculos familiares. A ado¢ao é um instituto juridico que procura imitar a filiacao natural e
gera lacos de paternidade e filiacao entre pessoas (Silva, 2016).

Por outro lado, Oliveira (2010) vem criticar as possiveis falhas no processo de adogao, relatando que é
uma questao ardua e delicada, pois direciona momentaneamente para abordagens de possiveis falhas no
processo de adocao que pode advir de variados fatores; um deles é a decepcao de ambas as partes-pais e
filhos adotivos-que, muitas vezes idealizando a vida familiar e sem adequada elaboracao pela equipe que
acompanha o caso, sofrem ao se deparar com uma realidade limitada e frustrante.

Para Weber (2011), a vida em instituicoes envolve um padrao de submissdo e controle, desta forma, as
habilidades exigidas na convivéncia em um abrigo sao diferentes daquelas esperadas em um convivio
familiar. Como algumas criancas tiveram poucas experiéncias familiares ou experiéncias inadequadas, elas
podem nao ter tido referéncias apropriadas quanto ao comportamento que é esperado no relacionamento
entre pais e filhos.

A adocao tem como principal objetivo propor um lar e uma familia para as criancas/adolescentes que nao
as tém independentemente das condi¢oes de sadde, cor, raca, género ou idade. A adocao deixa de ser uma
solucdo para as familias que nao tém filhos e passa a ser a proposta como uma solucdo para as
criangas/adolescentes que nao tém uma familia e necessitam de um lar para viver (Solon, 2006).

Silva (2016) destaca a importancia do acompanhamento psicolégico nesta fase, a fim de se detectar a
presenca desses comportamentos e qual é a leitura da dinamica familiar envolvida nesse processo.

Os trabalhos mencionados pelo autor sobre as questoes familiares e a infancia denotam a importancia do
acompanhamento psicolégico no processo de adog¢do como fatores importantes de construcoes de elo entre
adotante e adotando. Além, de serem auxiliadores em todos os processos de adocdo onde as criancas e
adolescentes aguardam esperancosamente nos abrigos por uma nova familia. E importante que os
candidatos a pais possam ter suporte psicologico durante esse periodo de espera. Receber orientacdo e
enfrentar os medos e angulstias presentes neste momento possibilita que eles flexibilizem as caracteristicas
da crianca fantasiada como filho, permitindo assim uma maior aceitacao da crianca real (Silva, 2012).

Por este motivo, a pesquisa sobre adocao vem nos afirmar sobre a importancia do acompanhamento
psicolégico neste processo, pois o profissional verifica quais sdo as fantasias do casal adotante em relacao a
crianga ou adolescente adotado. Por haver riscos quando os adotantes tém uma crianca “idealizada”, e
inconscientemente as tentativas de transforma-las no “ideal” (Silva, 2016).

Por outro lado, hd uma tentativa frustrada de atender o desejo dos pais. Segundo Silva (2016) “a crianca
deixa de ser ela mesma, sentindo-se pressionada a assumir um papel preestabelecido, que dificilmente
desempenhara satisfatoriamente: o comportamento manifestado, por ser contrario aquele desejado pelos
pais, sera atribuido a hereditariedade (da familia bioldgica), acarretando o fracasso da adocao” percebe-se
que a adocao é um processo longo onde depende de vérios profissionais habilitados para atuar nas varas de
familia. Tendo em vista, como foco principal a preparacao de ambos os lados, adotantes e adotados.

Revisao

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura de carater qualitativa utilizando o método hipotético
dedutivo, que foi escolhida como recurso metodoldgico, porque permite sintetizar pesquisas anteriores, bem
como discutir os principais resultados e conclusdoes de um objetivo especifico da literatura disponivel
(Souza, Silva, & Carvalho, 2010).

Para a coleta dos artigos na literatura, foi executada uma busca bibliografica em periédicos nacionais
anexados, onde as bases de dados pesquisadas foram: Biblioteca Virtual em Saude - Psicologia (BVS-PSI),
Portal de Periédicos Capes (Comissdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) Mec (Periddicos
Capes) e Scientific Library On Line (Scielo).

Na selecao dos artigos, foram utilizados como descritores e suas combinagoes as palavras-chaves:
Adocgao, Familia e Psicologia. Os critérios de inclusao para a selecdo dos artigos foram: somente artigos na
integra, com publicacao na lingua: portuguesa; artigos publicados entre os anos de 2013 a 2018, e que
estavam disponiveis nos sites. Apds a leitura, serdo selecionados para revisao integrativa somente os artigos
que abordarem a tematica investigada e os critérios estabelecidos para a pesquisa.

Foi utilizado como critério de inclusao somente os artigos que serviam de suporte para a sua construgao.
Sendo excluido todo e qualquer artigo que nao atendia este critério. Desta forma para a amostra final desta
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revisdo, foram encontrados 153 artigos, mas apenas 17 foram selecionados para constituir este artigo, por
contemplarem os critérios de inclusao previamente estabelecidos. Na base de dados Periddicos Capes, foram
encontrados combinando os descritores: adocao e familia 120 artigos.

Discussao

As politicas de protecao concernentes a adocao

Os estudos descrevem um crescimento relevante em pesquisas sobre adocao e mudancas significativas.
Sendo que os avangos nas politicas de protecdo sdo notdveis pelas leis criadas (ordenamento juridico).
Porém, mesmo com Leis protetivas a crianca em abrigamento ainda é estigmatizada por um processo
burocrético, onde necessita de um olhar diferenciado. De acordo com o Estatuto da Crianca e Adolescente
(ECA) as “criancas e adolescentes tém todo direito a convivéncia familiar e comunitaria” (Brasil, 1990).
Reforcando as medidas protetivas e o fortalecimento dos vinculos familiares. E importante também
ressaltar, considerando o pardgrafo 6° do artigo 227 da Constituicao Federal de 1988 que estabelece
igualdade juridica de todos os filhos, qualquer que seja a natureza da filiacdo, incluindo os havidos por
adocao (Silva, 2013).

De acordo com a revisao de literatura realizada observou- se que, as politicas de protecdo sao alinhadas
com os direitos fundamentais em reintegracao familiar e comunitaria. Desta forma, a Nova lei Nacional de
Adocao visa a inclusao familiar no inicio da institucionalizacao, como forma de reintegracao familiar. Em
linhas gerais, toda crianca e adolescente tém direito a viver em familia, direito este vigente na constituicao
federal, no Estatuto da Crianca Adolescente, no Cddigo Civil Brasileiro e na Lei n. 12.010/2009 (Brasil, 2009).
Muitas criangas que estdo em abrigos desconhecem as razdes de estar 14 e por quanto tempo ficarao no local,
e enquanto estdo sendo preparadas para adog¢do, aguardam por este momento. Isso engloba todos os
envolvidos no processo.

Por outo lado os estudos mostram as politicas de protecao concernentes a criancas e adolescente que
vivenciam o processo de adocdo, desde a sua institucionalizacao, seja em abrigos ou casas acolhedoras.
Porém, muitos desses direitos lhes sdo negados o tempo inteiro, seja pela familia, estado ou pela sociedade.
Sendo assim, a politica de protecdo integral assegurara os direitos fundamentais de crianca e adolescente.

Notadamente, a ideia de protecdo integral surgiu com o Estatuto da Crianca e Adolescente (ECA) em
1990, (Brasil, 1990). Com ele surge entdo o posicionamento de que criancas e adolescentes sao sujeitos de
direito em condicdo peculiar de desenvolvimento. Passa entdo a ser dever do Estado, da sociedade e da
familia garantir os direitos fundamentais as criancas e adolescentes, possibilitando que crescam e se
desenvolvam sem prejuizos a sua dignidade (Brandalise Timbola & Kemmelmeier, 2012).

Neste sentido, sabe-se que a familia é considerada uma entidade de protecdo integral no
desenvolvimento de criancas e adolescentes, pois é na familia que sdo dados os primeiros passos como seres
humanos participes da sociedade, na qual, a familia denota aconchego e amor. A familia pode ser um agente
de protecao, tanto quanto um agente de perigo. Por outro lado, os estudos denotam um enfraquecimento
nas familias, certo declinio em suas relacdes. E como forma emergencial em valorizacdo da familia, o plano
Nacional veio justamente para valorizar e fortalecer as relacoes familiares e reintegra-las, superando assim
o estigma da institucionalizacao (Silva & Arpini, 2013).

A convivéncia familiar e comunitaria é evidenciada dentre as politicas de protecao como uma garantia de
direito fundamental que desempenha um olhar ativo na familia como forma de estratégia de superar o
estigma da institucionalizacdo. De acordo com Arpine e Silva (2013a) o direito a convivéncia familiar e
comunitéria esta presente na Constituicdo de 1988 e no Estatuto da Crianca e do Adolescente (Brasil, 1990),
constituindo-se como mais uma estratégia para superar a cultura da institucionalizacao e valorizar a familia.

Na mesma linha de pensamento, sabemos que toda crianca e adolescentes tém direito a convivéncia
familiar seja ela biolégica ou adotiva. Sendo assim, Costa e Kemmelmeier (2013) destacam que, todo sujeito
menor de 18 anos tem direito a uma familia suplente, que garanta o convivio familiar e comunitario. Isso
pode ocorrer por meio de diferentes medidas, a saber: tutela, guarda ou adocao.

Desta forma, cabe aqui salientar que muitas instituicoes nao oferecem atencao basica, desempenham
sim, o ato protetivo e muitas vezes esquecem que a crianca e adolescente necessitam desta protecdo para
seu desenvolvimento fisico, mental e social. Baptist, Soares e Henrique (2013) destaca que, diferentes
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estudos realizados em contexto institucional tém vindo a indicar que as instituicoes tendem a nao
apresentar as caracteristicas de um contexto de cuidados capaz de proporcionar a crianca a satisfacao das
suas necessidades bésicas de protecao, de afeto e de exploracao do ambiente.

Desta forma, quando falamos das politicas de protecdo integral na adocdo nos referimos as legislacoes
vigentes e concernentes de direito. Antigamente no Brasil a adogao era feita a partir de solicitagdes no
férum para um juiz e a partir de audiéncias as sentencas eram dadas ao solicitante conforme instituido no
direito civil brasileiro em 1822. Anteriormente, a adocao nao era formalizada e as criancas e adolescentes eram
tidos como “filhos de criacao”. Conforme as mudangas e transformacgoes foram realizadas, uma série de
alteracoes no Codigo Civil brasileiro, dentre eles, a diminuicdo na idade dos pretendentes para 18 anos e
independente do estado civil (casado/solteiro) ou se possui filhos biolégicos. Hoje em dia a legislacao atuante nos
casos de adocdo sao especificamente a Constituicao Federal, ECA, Codigo Civil Brasileiro e a nova Lei Nacional da
Adocao/Lei n°. 12.010/09. Destacamos aqui as mudancas e alteracoes feitas nas leis como forma de estabelecer
igualdade, cuidado e direito das criancas e adolescentes abrigados (Brandalise Timboia & Kemmelmeier, 2012).

E sabido que o processo de adogdo brasileiro por vezes se torna moroso, por diversos fatores, ora
internos, ora externos, ao processo de contribuicdo da equipe multidisciplinar. O plano Nacional de
promocgao, protecao e defesa do Direito de criancas e adolescentes vem justamente para confrontar a
realidade do processo adotivo.

Neste viés, a nova lei nacional de adocdo vem trazendo reflexdes e mudancgas significativas sobre a
institucionalizacado de criancas e adolescentes, onde criou o plano individual de atendimento (PIA), que visa
o acolhimento e escuta dessa crianca e adolescente de forma individualizada. Segundo Silva e Arpini (2013)
“A NLNA, ao propor, ja no inicio do acolhimento institucional, a inclusdo da familia no plano individual de
atendimento da crianca acolhida e ao enfatizar a temdtica da reintegracao familiar”.

No que diz respeito ao plano individual que, propde-se atender as demandas das criancas por meio da
escuta individualizada destas, as quais, dessa forma, passam a desempenhar um papel ativo no seu proprio
plano de atendimento. Essa nova modalidade abre espaco para a compreensao do componente subjetivo e
do reconhecimento da singularidade presente em cada situacao (Silva & Arpini, 2013)

Ao decorrer dos anos, percebe-se a necessidade no aprimoramento dos direitos fundamentais a criancas
e adolescentes para desfazer o estigma da institucionalizacdo e envolver politicas de protecdo integral.
Segundo os autores Rossete Ferreira et al. (2012):

Os resultados mostram que ha uma necessidade aprimoramento no envolvimento com as praticas sociais
e as politicas ptblicas, pois, embora a Convencao sobre os Direitos da Crianca (ONU, 1989), ECA em (1990),
e o Plano Nacional de Promocao, Protecao e Defesa do Direito de Criancas e Adolescentes a Convivéncia
Familiar e Comunitaria (CONANDA & CNAS, 2006) constituam os principais marcos politico-legais que tém
contribuido para desfazer a cultura da institucionalizacdo de criancas e adolescentes, vale pontuar que as
politicas de assisténcia de alta complexidade, que envolvem ag¢des de protecao especial, encontram-se em
um intenso processo de redefinicdo ou reordenamento, no pais e no exterior, com novos planos, diretrizes,
declaracoes e leis nacionais e internacionais.

Os profissionais que atuam em instituicoes e nas varas de familia tém grandes desafios na preparagao de
ambos os lados, adotantes e adotados, sendo este, um processo longo e que depende de profissionais
habilitados em orientd-los juridicamente e psicologicamente. De acordo com Valério e Lyra (2014) o
processo de habilitacao a adocdo ocorre a partir do atendimento a um conjunto de exigéncias, do ponto de
vista juridico, e de uma avaliacao psicossocial dos pretendentes, que ndo abrange o restante da familia.

Outro ponto importante levantado pela pesquisa diz respeito quanto a dificuldade encontrada para
avaliar as condigdes de cada familia e se esta possui estrutura suficientemente boa para receber a crianga. E
inegavel iniciar uma tentativa de definir o conceito de familia. Mesmo levando em consideracdo os avancos
sociais e os reconhecimentos atribuidos a varias novas configuracoes de nucleo familiar, ainda é uma ardua
tarefa desmistificar conceitos pré-estabelecidos, diante de um modelo patriarcal enraizado socialmente. O
Plano Nacional de Promocao, e Defesa do Direito de Criancas e Adolescentes vém ajudar o psicdlogo a
nortear os trabalhos, no sentido de orientar os participantes do processo adotivo para as questoes relativas a
relacao familia real e ideal.
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Em relacdo a avaliagdo juridica e psicossocial, a adogdo se transcreve em aspectos rigorosos em
consonancia com a jurisprudéncia dos aspectos juridicos e psicolégicos que sao auxiliadores neste processo
de construgoes de vinculos familiares, sendo assim, é importante destacar as praticas psicologicas no
processo adotivo. De acordo com as autoras, Brandalise Tibola e Kemmelmeier (2013) o Psic6logo possui
como funcao interpretar a comunicacao e a interacao familiar em processos que envolvem modificacao de
guarda, perda ou suspensao de patrio poder, casos de adocao, emancipacao, tutela e outros.

Foi observado que, o psicélogo desempenha um trabalho primordial de escuta e acolhimento de criancas
e adolescente nas Varas da Infancia e da juventude, além das interpelagdes e manejos diante de todo
processo adotivo onde seu trabalho contribui em 80% dos casos de adotantes e adotados, suas atividades
abarcam:

Entrevistas psicologicas, aplicacao de testes resultando em um progndstico; realiza estudo de campo,
visitas domiciliares e visitas a abrigos e internatos; faz encaminhamentos a terapia e atendimento
especializado; acompanha cada caso avaliando a adaptagdo crianga/familia; emite laudos e pareceres;
executa o cadastramento de casais interessados em adocdo bem como das criancas adotdveis; oferece
treinamento de familias de apoio; promove a prevencao da violéncia familiar e institucional contra criangas
e adolescentes (Tibola & Kemmelmeier, 2012)

Um dos entraves encontrados na pesquisa esta relacionado com os desafios que limitam o trabalho
multidisciplinar, no apoio ao processo adotivo. A pesquisa bibliografica traz a luz pontos importantes como
a dificuldade em encontrar familiares dispostos a receber a crianca, dentro no seio da familia biolégica. De acordo,
com Silva e Arpine (2013), os psic6logos e os assistentes sociais que trabalham nas instituicoes de acolhimento
passam a assumir a responsabilidade pela reintegracao familiar das criancas e adolescentes acolhidos.

Esta é uma das formas de a Psicologia contribuir como agente promotor de favorecimento do processo de
adocao das criancas, uma vez que conviver com parentes proximos facilita a adaptacdo da mesma, frente a
comparacdo da adaptacdo com familias adotivas, totalmente estranhas a crianca. Porém, para que o
psicdlogo consiga construir um vinculo satisfatdrio, é de fundamental importancia a adogao do principio da
promocao da reintegracao familiar, considerando o Art. 92, I, objetivando sempre a reinsercdo dentro da familia
natural, esgotando-se todas as possibilidades possiveis para que isto aconteca. S6 entdo serd arquitetado um
novo plano de a¢do, no sentido de integrar a crianca a uma familia substitutiva a familia natural.

O papel do psicélogo na criacao de vinculo da crianca com a familia adotante

O processo de filiacdo se constitui em uma fase muito complexa do Processo de adocdo. E necessaria
preparacao tanto da crianca quanto da familia adotante, uma vez que nesta estd presente a idealizacao, a
espera, a desilusdo. Outro fator que se deve considerar é a motivacdo que leva uma familia a se dispor a
adotar uma crianca, quando esse fator surge de necessidades de fragilidade, é necessario desenvolver nestes
a resiliéncia para enfrentar medos e angustias durante o processo adotivo. A idealizagdo de um filho, nao é
caracteristica apenas de familias adotantes. Imaginar um filho ideal vem desde o gerar, onde os pais criam
todo um futuro para esse novo membro. A crianga por sua vez, ndo estd imune a idealizacao de uma familia.
Desta forma, podemos afirmar que a atuacao do Psicdlogo se faz indispensavel neste processo, em vista que
o seu papel é mediar os conflitos caracteristicos do processo de adocao.

Contudo, diante de tantas discussoes destaca-se a importancia do papel do psicélogo na criacao de
vinculos em vista que segundo Machado, Féres-Carneiro e Magalhaes (2015) na contemporaneidade podem
ser observadas nas organizacoes familiares “uma valorizacdao da vinculacao de parentesco por alianca
afetiva, como no caso da filiacao por adogao”.

De acordo com a Nova Lei Nacional da Adocdo — NLNA, o periodo de institucionalizacdo deve ser
reduzido, considerando que o vinculo no processo de adocao, se caracteriza como a problematica central a
ser trabalhada Silva e Arpini (2013).

Alvarenga e Bittencourt (2013) nos diz que, quando o abrigamento perde o cardter temporario, esta
instituicao passa a ser o local onde as referéncias e vinculos afetivos da crianca sao construidos. “A
perspectiva de uma ado¢do, demanda da equipe técnica, um trabalho de preparacgao da crianca/adolescente”,
considerando que na vida deste ja ouve uma ruptura com a familia de origem, mas que, ndo é raro a
existéncia de um certo apego a intermediarios, além da desconfianca do futuro que lhe mostra incerto.
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Mas, como poderiamos conceituar a ado¢ao? Segundo Otuka, Scorsolini-Comin, e Santos (2013), “A
adocao é uma das formas de parentalidade nao biolégica regulamentadas pelo Estado, geralmente utilizada
por casais que enfrentam uma condicao de infertilidade”. Nesta mesma linha de pensamento, Oliveira,
Souto e Silva Junior (2017) afirmam que a adogao “é uma possibilidade de o sujeito reconstruir novos lagos
afetivos e de ter lugar marcado em sua historia familiar”.

Desta forma Oliveira, Souto e Silva Junior (2017), nos lembram de que para a Psicandlise, “tanto faz se o
sujeito é geneticamente filho de seus pais, o que conta é sua inscricao num desejo que nao seja anonimo”. O
que corrobora com a colocacao de Oliveira, Souto e Silva Junior (2017), de que a familia nada mais é do que
um sistema simbolico; e de Oliveira, Souto e Silva Junior (2017), ao afirmar que “na adoc¢ao, o que dé lago é
um valor simbdlico, e nao, bioldgico”.

O que nos remete a pensar, na funcao, que os pais ocupam na vida de um filho. Oliveira, Souto e Silva
Junior (2017), nos diz que os pais assumem um lugar primordial no desenvolvimento da crianca, por
representarem a fonte de todos os conhecimentos desta. Ja Oliveira, Souto e Silva Junior (2017), afirma que
é parte da funcao dos pais a transmissao da cultura, o que, estabelece entre as geracdes uma continuidade
psiquica.

Quando tratamos de pais adotivos, estes assumem:

Um papel importantissimo na reconstrucao da identidade de seus filhos, sendo fundamental para estes a
construcdo simbdlica de sua histéria de vida e das descontinuidades oferecida pelos pais adotivos. A adogao,
para as criancas, significa ter uma nova histéria, porém, ao mesmo tempo em que oferece esperanca,
demarca perda e separacgdes, principalmente no caso de criancas maiores que passaram por abrigos.
(Machado, Féres-Carneiro, & Magalhaes, 2015, Schettini Filho, 2009).

Os achados de uma pesquisa de Oliveira, Souto e Silva Junior (2017), apontam para uma significativa
disponibilidade das criancas em condicdo de abrigo, de serem adotadas e estabelecerem novos vinculos.
Mas, nesta tarefa, também se apresenta a maior dificuldade, pelos diversos fatores que podem influenciar
este processo.

Na criacao de vinculo, a principio, se faz presente a falta de confianca, fruto do temor de um novo
abandono. Mas, na maior parte dos casos, diante o posicionamento desses novos pais, essa confianca vai se
estabelecendo aos poucos (Oliveira, Souto & Silva Junior, 2017).

Alvarenga e Bittencourt (2013), afirma que “Sao comuns esforgos feitos durante o processo de adaptagao
para alcancar uma imagem positiva de si mesma, que venha a ser valorizada por aqueles com quem passou a
conviver”. O que exige dos adotantes, disponibilidade, para acolher as necessidades emocionais mais
primitivas desta crianca.

“As mediacoes produzidas no contexto em que a crianca estd inserida sao fatores altamente
significativos para a construcao da vinculacdo afetiva” (Alvarenga & Bittencourt, 2013). Uma grande
problemadtica no processo de adog¢ao se dé pela falta de intervencao psicoldgica, em criancas abrigadas:

Um esvaziamento psiquico vai sendo produzido em decorréncia das poucas manifestacoes de
investimento na vida de uma crianca precocemente abandonada. Ha pouco espacgo para que ela possa falar
de seu sofrimento e de sua incompreensao sobre o que possa ter ocorrido em sua histéria. Quanto mais
transcorre o tempo sem que lhe sejam fornecidas informac¢oes e nao havendo um espaco para externalizar
suas duvidas, a crianca pode comecar a alimentar-se de defesas madgicas, para nao sucumbir a angustia.
(Alvarenga & Bittencourt, 2013).

Esta é uma atitude/comportamento muito comum em criancas em situacao de abrigo. Alvarenga e
Bittencourt (2013) afirma que, ao nao se trabalhar o luto pelos pais bioldgicos/origem, na medida em que
essa crianca permanece abrigada, cristaliza-se nesta, um amor idealizado ao qual a crianca se agarra para
dar conta de uma espera constantemente frustrada.
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A espera no abrigo introduz na vida dessa crian¢a um dilema, “entre acreditar que a mae ira voltar e
permanecer congelada no sentimento de rejeicao, entre a expectativa de ser amada e alguém que possa
decepciond-la novamente” (Alvarenga & Bittencourt, 2013). Essas modificacoes entre a esperanca e a
desesperanca, por sua vez, produzem na crianca formas de transgressao, as quais, estas se utilizam para
expressar suas necessidades e denunciar sua insatisfacao.

Desta forma, se torna indispensavel que a crianca possa elaborar o luto da imagem parental origindria,
para que esta venha a desenvolver sentimentos de pertenca a essa nova linhagem/familia “Espera-se que, ao
final de um processo de luto pela familia biolégica, a representacdo dos pais de origem, mantida
inconsciente, possa conviver com a dos pais adotivos” (Alvarenga & Bittencourt, 2013). Se pudermos
ampliar nossos conceitos e entendermos a ado¢ao como uma via de mao dupla, podemos considerar que a
crianca deve ter o direito de adotar aqueles que desejam adota-la. (Alvarenga & Bittencourt, 2013).

Oliveira, Souto e Silva Junior (2017), afirmam que o sentido de se adotar uma crianca “esta relacionado a
uma rede articulada de significacdes que pertencem a uma histéria de vida, (...) formulada muito antes dos
pais encontrarem a crianca que desejam adotar”. O autor complementa dizendo que, assim como a gestacao
de um filho, a ado¢ao de uma crianca como filho, deve ocorrer sob a égide de um desejo, ou seja, é onde o
sujeito encontra com o objeto de seu desejo.

“Um projeto de adogao revela, além do desejo explicitado de ter um filho, necessidades especificas de
cada sujeito, reflexos de suas histérias psiquicas, que repercutirdo na relacdo a ser estabelecida com a
crianca” (Alvarenga & Bittencourt, 2013).

Alvarenga e Bittencourt (2013) afirma que, é necessario que pais biolégicos trabalhem o luto do filho
ideal, para aprender a amar seu bebé na realidade. “A mae deixa de ver o filho como perfeito, buscando
entao na vida real, razoes para valoriza-lo”.

No que se refere a pais adotivos, Oliveira, Souto e Silva Junior (2017), destaca que “diferentemente da
concepcao de um filho biolégico, a adocao passa pelo luto da transmissao genética, em que os pais vivem a
angustia de abrir mao de que o filho seja reflexo e perpetuacao da propria imagem de cada um deles”. Ja por
outro lado, Alvarenga e Bittencourt (2013), vem pontuar que € exigido especialmente destes pais, que estes
elaborem a capacidade de adaptacao e um descolamento da crianca real em relagao a crianca imaginaria.

Assim podemos considerar a colocacao de Alvarenga e Bittencourt (2013), sobre o filho ideal e o filho
real, ao afirmar que “a elaboracao do processo de ilusao e desilusao sobre uma crianca idealizada pelo desejo
parental, serd determinante para a consolidacao dos vinculos objetais”.

A motivacao dos pais, que encontram na adogao a oportunidade de satisfazerem seu desejo de filiacao,
também é um fator relevante durante o processo de adogdo. Machado, Féres-Carneiro e Magalhaes (2015),
nos diz que, “dependendo do tipo de motivacao para se optar pela adogdo, a satde familiar podera ser
comprometida”. Muitos destes futuros pais adotivos, tem seus desejos ligados a representacoes de
frustracdo, de reivindicacdo ou até mesmo pelo simples apelo de fazer bem ao outro, o que, nao se configura
uma motivacdo consistente para se obter sujeitos de filiacdo através do processo de adocdo, além, de
acarretar um risco enorme para estes e para a crianca. Entre esses riscos, a crianca adotada pode até ser
devolvida.

Alvarenga e Bittencourt (2013) constatam que no periodo de convivéncia que antecede a adocao,
caracteristicas como “dificuldades em lidar com o diferente e suportar frustragdes, a falta de vinculo, a
incapacidade de conter a agressividade da crianca e dar-lhe um sentido”, sao fatores que estao presentes nas
situagoes de devolucao da crianca.

Quando nao é possivel que o processo de filiacdo se concretize, a devolucao dessa crianca ao abrigo,
provoca tanto nesses ex futuros pais, quanto na crian¢a, um imenso sofrimento psiquico. A crianca estd
diante a uma nova desilusao, tendo que voltar a condicao de rejeitada, abandonada, o que exige desta uma
grande reelaboracao para lidar com mais uma ruptura na histéria de sua vida. Neste momento, a atuacao dos
profissionais de Psicologia, no suporte emocional a ser dado a crianga, se torna indispensavel.

Cabe aqui destacar a preparacao de criancas e adolescentes para formar novos vinculos de filiacao. A alta
demanda de atendimento a criang¢as na condicdo de postulantes a adogao, somadas a baixa quantidade de
profissionais contratados pelo governo e atuando nesta area, cria um ambiente propicio a uma preparacao
ineficiente ou mesmo inexistente. A consequéncia disto é a dificuldade que a crianca tera que enfrentar caso
passe por um processo adotivo dificultoso. Nao podemos esquecer que tanto a crianca quanto os candidatos a
pais tém uma expectativa em relacdo ao processo adotivo. Quando esta expectativa ndo ocorre como idealizado,
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seja parcialmente ou por completo, o grau de frustracdo fard com que ambas as partes passem por um sofrimento
psiquico. O psicélogo deve atuar justamente na desmistificacdo deste processo, preparando as partes envolvidas
para o sucesso e para o fracasso, deixando todos cientes que é um processo de alta complexidade.

Por este motivo, destacamos neste paragrafo o trabalho do profissional de psicologia para atuar nos casos
de adocao, desde a entrada da crianca na instituicao até, a p6s — adocao, minimizando assim os casos de fracassos
e devolugoes. Como afirma Alvarenga e Bittencourt (2013), torna-se evidente a importancia do trabalho do
Psic6logo em processos de adocdo. Chamamos a atencdo para o fato de que cada caso demanda um tempo e um
manejo especificos, nem sempre atualmente possiveis no trabalho institucional. E necessario se pensar em
estratégias apropriadas, de modo que possam ser minimizadas as probabilidades de fracasso.

Sendo assim, mesmo com os avancos nas legislacoes vigentes e atuantes no processo adotivo as criancas
e adolescentes postas em instituicoes ficam caladas por muito tempo e ndo hd uma preparagdo antecipada,
ficando assim, despreparadas psicologicamente para fazer parte de um novo nticleo familiar. De acordo com
Alvarenga e Bittencourt (2013) apesar do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) indicar a necessidade
de preparacao gradativa para o desligamento da instituicdo, a autora nao encontrou material publicado que
relatasse este trabalho em instituicoes de abrigo. Na maior parte delas o que se realiza é uma avaliacao da
crianca, de modo a concluir sobre sua “adotabilidade”.

Desta forma, a psicologia desempenha a arte de ouvir as particularidades de cada sujeito em suas angustias,
medos e incertezas diante do processo adotivo, que por vezes, torna-se moroso dentro do sistema judiciario, pois
nao dao conta das especificidades de cada familia, ficando assim, fica evidente o trabalho do psicélogo no
processo adotivo. Em suma Silva e Santos (2014), afirma que, a Psicologia é estudiosa do terreno da singularidade
e pluralidade humana, esta é convidada a assistir essa clientela em suas angustias, limitacdes e estranhezas,
acolhé-la e acompanhd-la nos seus modos possiveis de serem maes e pais adotivos.

Por outro lado, os psicélogos tendem grandes desafios nas varas da Infancia e da Juventude, pois muitas
das criancas postas em adocao ainda ndo estdo preparadas emocionalmente para serem inseridas em um
novo ndcleo familiar. Contudo, hd uma necessidade de intermediacdo realizada por profissionais
especializados durante o processo de colocacdo de crianca e adolescentes em familia adotiva. Insiste no fato
de que muitas criancas disponiveis para a adocao nao estdo preparadas psicologicamente para ligarem-se a
outra familia, de modo que se deve priorizar a dimensao do tempo psiquico da crianca em relacdo ao tempo
juridico (Alvarenga & Bittencourt, 2013).

Neste sentido, o papel do psicélogo fica evidente no sentido de acolher, acompanhar, na desmistificacao
do filho ideal-real, para que haja o favorecimento no processo adotivo. Conforme Alvarenga e Bittencourt
(2013), os psicologos procuram realizar atendimentos e orientagdes, objetivando facilitar a adaptacdo entre
a crianca e a familia. A equipe técnica deverd ajudar a crianca em seu luto pela mae de origem, assim como
aos futuros pais adotivos que nem sempre conseguem lidar com a rejeicao.

Desta forma, podemos concluir com as palavras de Alvarenga e Bittencourt (2013) onde afirma que “uma
preparacao deficiente da crianca tanto quanto candidatos mal informados e mal preparados, dificultam o
processo de construcao da filiacao, gerando profundos sentimentos de fracasso em todos os envolvidos™.

Os artigos nos apresentam assuntos atuais dentro do contexto das novas configuracoes familiares. Uma
compreensdo a se expor, é a posicao dos casais homossexuais dos sexos masculino e feminino que buscam
criar familias por carater tecnoldgico reprodutivo e por ado¢do. Um dos desafios encontrados por essas
familias é o lidar com condi¢oes desfavoraveis para os requerentes homoafetivos no processo de adocao.

Compete-nos destacar a visao da sociedade e dos magistrados das varas da infancia e da juventude frente
aos requerentes a adocao serem por homoafetivos, em contrapeso é evidente asseguramos qual serd o
melhor interesse para a crianca e adolescentes que espera por uma nova familia. Uma visao ampliada quanto
ao modo de vida de familias com genitoras lésbicas, traz um panorama referente aos diferentes arranjos
familiares. Deste modo a construcao de papéis em familias homoafetivas adotantes visto que, tal é
constituido por pessoas do mesmo sexo, os achados cientificos visam mostrar na literatura nacional sobre
adocao por casais homoafetivos.

Os novos arranjos familiares na adocao

Aqui abrimos um paréntese para discorre sobre os novos arranjos familiares e a reformulacao do conceito
de familia, sendo assim as familias constituidas por maes lésbicas e pais gays configuram o novo arranjo
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familiar da sociedade contemporanea. As familias homoafetivas sao ainda pouco conhecidas na sociedade e,
também, as menos aceitas e sendo vistas com demérito. Deste modo, nos ultimos anos tem-se visto uma
forte controvérsia social relativa a adequacao deste arranjo familiar no contexto do desenvolvimento da
crianga e nos processos de adocao.

Entende-se que essas ddvidas sdao oriundas do fato dessas familias serem julgadas como aquém do
modelo e conceito de familia construido pela sociedade - um pai e uma mae com seus filhos biolégicos ou
nao. Por outro lado, existem também as preocupacdes expressas derivadas dos preconceitos existentes na
sociedade contra a homossexualidade — homofobia.

Mas, os dados nos mostram avancos significativos no que diz respeito a reformulacdo do conceito de
familias. De acordo com Lira et al. (2016) explica que os novos arranjos familiares constituidos por maes
lésbicas e pais gays revelam o declinio das relacoes de parentesco e parentalidade exclusivamente pautadas
nos lacos consanguineos, como formas exclusivas e privilegiadas de procriacdo, embora ainda
predominantes nos casamentos contemporaneos.

Ja para Rosa et al. (2016) “As unides homoafetivas ganharam espago crescente nos embates sociais e na
luta pelos direitos dos homossexuais de constituirem familias, o que culminou com a conquista do direito a
unido estavel sendo reconhecido pelo Supremo Tribunal Federal (STF) em 2011. Nessa decisao histoérica, o
STF contribuiu para que se reformulasse o conceito de familia no contexto nacional, garantindo direitos e
deveres aos parceiros do mesmo sexo que decidem dar fundamento juridico as suas unides. Essa decisao
legal reafirmou o desejo de constituir familia a partir do reconhecimento social da legitimidade dessas
unioes”.

Assim, a mudanca do cédigo civil que ocorreu no Brasil é marco das conquistas dos movimentos das
comunidades LGBT. O direito conquistado pela comunidade é um sinal das fortes mudancas que chegaram
ao pais e revelam-se como uma particdo na histéria, ou seja, uma substituicdo dos pensamentos tradicionais
sobre familia. E uma questao de integracao e desenvolvimento de criancas na ado¢do e uma questdo de mais
aceitacao, tolerancia da diversidade e tempo.

Tendo em vista tal discursao, Costa e Kemmelmeir (2013), explicam que a representacdo de familia é
presente no imagindrio social como aquela fundamentada em lacos consanguineos, a qual tem a conotagao
de permanente (Schettini, 1999; Solon, 2006), ou ainda, tendo como aparato até mesmo a Lei Federal n.
9.278 (Brasil, 1990), segundo a qual familia é considerada aquela composta por um homem e uma mulher,
unidos por matrimonio ou unido estavel. Mas sabemos que, a partir de todas as modificacoes no contexto
atual, faz-se necessaria maior compreensao a respeito das novas relacoes familiares.

Costa e Kemmelmeir (2013) afirmam que devem ser entendidas como familia outras formas de ligacoes
afetivas em que existam ou nao os padroes considerados tradicionais onde essa é uma realidade que nao
possui sua existéncia independente da sociedade.

A fim de orientar os casais homoafetivos pretendentes a adocao, o Conselho Federal de Psicologia [CFP]
(2008) criou uma cartilha que contempla artigos de pesquisadores brasileiros sobre o tema (Mello, 2005;
Uziel, 2007), com o intuito de desmistificar os preconceitos sobre a adogao e apresentar referéncias que
permitam nortear a atuacao dos psicélogos. A homoparentalidade adotiva ainda é um tema polémico, que
vem sendo alvo de estudos no campo do Direito, Servico Social, e Psicologia, embora tais pesquisas nao
tenham repercutido ainda em uma postura de maior aceitacdo dessa forma de parentalidade (Cecilio,
Scorsolini-Comin, & Santos, 2013). No entanto, entende-se que o estudo presente veio a contribuir para a
compreensdo dos preconceitos encontrados pelas novas configuracoes familiares no processo de adogao.

Podemos considerar aqui a importancia do trabalho psicossocial no processo de adogao, pois é nele que
recai maior atencdo onde se utiliza das informacoes dos postulantes e da crianca ou do adolescente
pretendido. Neste, psicélogos e assistentes sociais procuram identificar a motivacdo para filiacdo e
condicoes psicoldgicas do postulante para o cuidado de uma crianca ou adolescente, segundo seus
“conhecimentos peritos” (Coitinho Filho, 2017).

Desta forma, com a criacao da cartilha pelo CFP é um apoio ao profissional da Psicologia, pois traz um
embasamento tedrico sobre a realidade e o contexto desta familia. E, por ser um tema ainda polémico
merece destaque nos didlogos entre os profissionais da drea. Isto incentiva que sejam elaboradas mais
pesquisas acerca da tematica e de também dialogar com a sociedade sobre o tema que é uma realidade no
meio social. Acima de tudo é importante que se reconheca e legitime o papel desempenhado por ambos os
parceiros na vida de meninos e meninas adotados por casais homoafetivos. A medida que se tem o apoio
https://dx.doi.org/10.31533/pubsaude3.a036 11
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legal e dos multiprofissionais que acompanham a familia no processo de adocao e as comunidades que irdo
receber criangas adotadas por essas familias precisam reconhecé-los como individuos e respeitando o
desenvolvimento harmonicos destes.

Consideracoes finais

O processo de adocao traz consigo um caminho de subjetividade e esperancas para quem deseja ser
adotado e quem deseja adotar e para ajudar neste processo estd o psicélogo. A importancia deste
profissional esta em orientar as partes envolvidas tanto juridicamente e psicologicamente. Neste conjunto o
profissional avalia a crianca ou adolescente e elabora um estudo que servird de base para a etapa judicidria
para que haja o conhecimento psicolégico das partes envolvidas no processo.

A andlise psicolégica é ampla e se desenvolve a partir de entrevistas psicolégicas, aplicacao de testes que
resultam em progndstico; além disso, realiza estudo de campo, faz visitas a abrigos e internatos; encaminha
e faz acompanhamentos em terapias. Assim, a atuacao do psicologo é ampla e requer preparo profissional
para assegurar o resultado seguro e favorecer o bem-estar da crianca e adolescente, nas Varas da Infancia e
da Juventude, em processo de adocao.

Mediante a complexidade de atuacao do profissional, percebe-se que é grande o desafio, pois o psicélogo
deve saber seus limites de atuacdo, pois conta com profissionais de outras dreas que o auxiliam nas tomadas
de decisoes. Neste campo também atuam os assistentes sociais que também colaboram no processo de
adocdo ou reintegracdo familiar de criancas e adolescentes. A relacdo demanda x profissionais é
notavelmente desproporcional, uma vez que as politicas publicas voltadas para o acompanhamento dentro
do processo adotivo ndo sao suficientes para abarcar a necessidade de atendimento aos que passam por este
momento. Este é um problema que afeta a qualidade da construcao dos vinculos e compromete a correta
idealizacao por parte da crianca e dos adotantes.

No caso de criancas e adolescentes que foram afastados de suas familias por decisdo judicial, o objetivo
principal é reinseri-los no seu ambiente familiar biolégico, porém quando as possibilidades sao esgotadas,
entdo se elabora o plano para a integracdo em uma familia substituta, contando com a participacdo do
psicélogo para contribuir com o processo.

O ponto mais polémico que envolve os processos de adoc¢ao é quando se tem casais homoafetivos. Neste
caso a atuacado profissional torna-se mais intensa, pois a crianca ou adolescente a ser adotado por esta
familia, caso ja tenha idade suficiente para compreender que sua futura familia é composta por pessoas do
mesmo sexo, precisard de um didlogo diferenciado, haja vista o preconceito social preestabelecido
socialmente.

O ponto que se abre para novas pesquisas é o acompanhamento psicolégico de criancas adotadas por
familias homoafetivas sobre como elas se veem nestas familias e quais os desafios encontrados por essas
criancas ou adolescentes, que foram adotados, mediante ao preconceito da sociedade. E, sobre como as
escolas trabalham com estas criancas ou adolescente e quais as contribuicoes para esclarecer e desmistificar
este tema entre os alunos e demais pais do ambiente escolar.

Agradecimentos

Em primeiro lugar, agradecemos a Deus que nos deu condicoes fisicas e mentais para finalizar mais um
trabalho. Obrigado SENHOR! Agradecemos aos nossos familiares e amigos pelo apoio incondicional.
Agradecemos em especial ao Professor Paulo Victor Telles de Almeida, nosso orientador, que de forma
muito profissional prestou todo o apoio e direcionamento necessario, para que conseguissemos desenvolver
este trabalho da melhor maneira possivel. A querida Co-orientadora, Natalia Loureiro, que nos acolheu e
nos auxiliou em meio ao processo da construcao deste artigo. Nossa eterna gratidao!

Referéncias
Alvarenga, L. L., & Bittencourt, M. I. G. F. 2013. A delicada construcdo de um vinculo de filiacdo: o papel do
psicologo em processos de adocao. Pensando Familias, 17(1), 41-53.

Baptist, J., Soares, 1., & Henrique, M. 2013. Recuperacao desenvolvimental apds a adocdo: Caracteristicas da
crianca e da familia adotiva. Psicologia: Reflexdo e Critica, 26(2), 396—-404.

https://dx.doi.org/10.31533/pubsaude3.a036 12


https://pubsaude.com.br/

A contribuicdo da psicologia no processo de adogao g Pu bsa Ude

Brasil, 1990. Lei 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispée sobre Estatuto da Crianga e do Adolescente. Brasilia, DF:
Diario Oficial da Republica Federativado Brasil.

Brasil, 2009. Lei n.12.010, de 3 de agosto de 2009. Dispéde sobre as novas diretrizes para a adog¢do no Brasil, a
convivéncia familiar e as garantias dos adotandos. Brasilia, DF: Didrio Oficial da Republica Federativado
Brasil.

Cecilio, M. S., Scorsolini-Comin, F., & Santos, M. A. 2013. Producdo cientifica sobre adocdo por casais
homossexuais no contexto brasileiro. Estudos de Psicologia (Natal), 18(3), 507-516.

Coitinho Filho, R. A. 2017. Sob o “melhor interesse”! O “homoafetivo” e a crianga nos processos de adogao.
Revista Estudos Feministas, 25(2), 495-518.

Costa, T. M. L., & Kemmelmeier, V. S. 2017. o olhar de futuros pais sobre o processo de adog¢ao. Psicologia
Argumento, 31(72).

Lira, A. N., Morais, N. A., & Boris, G. D. J. B. 2016. Concepc¢oes e Modos de Viver em Familia: A perspectiva
de Mulheres Lésbicas que Tém Filhos. Psicologia: Teoria e Pesquisa, 32(4), €324213.

Machado, R. N., Féres-Carneiro, T., & Magalhaes, A. S. (2015). Parentalidade adotiva: contextualizando a
escolha. Psico, 46(4), 442-451.

Mello, L. (2005). Novas familias: conjugalidade homossexual no Brasil contempordneo. Rio de Janeiro, RJ:
Garamond.

Oliveira, P. A. B. A de., Souto, J. B., & Silva Junior, E. G. (2017). Adogdo e Psicandlise: a Escuta do Desejo de
Filiagdo. Psicologia: Ciéncia e Profissao, 37(4), 909-922.

Oliveira, S. V. 2010. Devolucao de Criancas, uma configuracdo: entre a fantasia da adogao e a vinculacao
fraturada. Recuperado de: https://repositorio.ufu.br/

Otuka, L. K., Scorsolini-Comin, F., & Santos, M. A. 2013. Adocao tardia por casal divorciado e com filhos
bioldgicos: novos contextos para a parentalidade. Estudos de Psicologia, 30(1), 89-99.

Palheiro, R. M. (2011). Adogdo Intuitu Personae. Monografia (P6s-Graduacao em Direito). Rio de Janeiro, R]:
Escola de Magistratura do Estado do Rio de Janeiro.

Pereira, C. 2012. Adogdo tardia: investigacdo sobre padroes de relacionamento familiar, comportamento escolar
e social. Recuperado de: https://hdl.handle.net/1884/36558

Rosa, J. M., Melo, A. K., Boris, G. D. ] B., & Santos, M. A. 2016. A Construcao dos Papéis Parentais em Casais
Homoafetivos Adotantes. Psicologia: Ciéncia e Profissdo, 36(1), 210-223.

Rossetti-Ferreira, M. C., Almeida, I. G., Costa, N. R. A., Guimaraes, L. A., Mariano, F. N., Teixeira, S. C. P., &
Serrano, S. A. 2012. Acolhimento de criancgas e adolescentes em situacoes de abandono, violéncia e
rupturas. Psicologia: Reflexdo e Critica, 25(2), 390-399.

Schettini Filho, L. 1999. Adogdo: Origem, segredo e revelagdo. Recife, PE: Bagaco.

Schettini Filho, L. 2009. Pedagogia da adogdo: criando e educando filhos (3a ed.). Petropolis, R]: Vozes.

Silva, C. E. (2013). Efeitos Juridicos e Psicoldgicos da Devolugdo de Criangas Adotadas. Instituto Brasileiro do
Direito da Familia. Recuperado de: http://www.ibdfam.org.br/

Silva, D. M. P. 2016. Psicologia juridica no processo civil brasileiro: a interface da psicologia com o direito nas
questées de familia e infancia (3a. ed.). Rio de Janeiro, R]: Forense.

Silva, E. F. G., & Santos, S. E. B. 2014. Paternidade adotiva: conjugando afetos consentidos. Revista da
Abordagem Gestdltica, 20(2), 161-167.

Silva, E. F. G., & Santos, S. E. B. 2014. Paternidade adotiva: conjugando afetos consentidos. Revista da
Abordagem Gestdltica, 20(2), 161-167.

Silva, J. A. 2010. Adocao de criangas maiores: percepcoes e vivéncias dos adotados. Psicologia em Revista,
16(2), 434-436.

Silva, M. L., & Arpini, D. M. (2013). A nova lei nacional de adocao: desafios para a reinsercao familiar.
Psicologia em Estudo, 18(1), 125-135.

Silva, M. L., & Arpini, D. M. (2013). O impacto da nova Lei Nacional de Adocdo no acolhimento

institucional: o ponto de vista de psicélogos e assistentes sociais que integram as equipes técnicas.
Psicologia em Revista, 19(3), 422-440.

https://dx.doi.org/10.31533/pubsaude3.a036 13


https://pubsaude.com.br/
https://repositorio.ufu.br/
http://www.ibdfam.org.br/

Fonseca et al.

< i'?“'u"BS_:_a‘ ude

Solon, L. A. G. (2006). A perspectiva da crianca sobre seu processo de adocdo. Dissertacdo (Mestrado em
Filosofia). Ribeirao Preto, SP: Universidade de Sao Paulo.

Souza, M., Silva, M., & Carvalho, R. 2010. Revisdo Integrativa: O que é e como fazer (8a ed.). Sao Paulo, SP:
Einstein.

Svedas, A. M. 2001. Morosidade da Justica: Causas e Solucoes. Recuperado de: https://consulex.com.br/

Tibola, V. B., & Kemmelmeier, V. S. 2017. Trabalho interprofissional em féruns: sua importancia nos casos
de adocao. Psicologia Argumento, 30(71).

Uziel, A. P. (2007). Homossexualidade e adog¢do. Rio de Janeiro, R]: Garamond.

Valério, T. A. M, & Lyra, M. C. D. P. 2014. A construcao cultural de significados sobre adocdo: um processo
semiotico. Psicologia & Sociedade, 26(3), 716-725.

Weber, L. N. D. 2011. Adote com Carinho: um manual sobre aspectos essenciais da ado¢do (1a ed.). Curitiba,
PR: Jurua.

Weber, N. D. 2006. Lagos de Ternura: pesquisas e historias de adogdo (3a ed.). Curitiba, PR: Jurua.

Minicurriculo

Francisca Marcela de Matos Fonseca. Graduando em psicologia pelo Centro Educacional Uninassau,
Fortaleza, Ceard, Brasil.

Iracimar Aratijjo de Castro. Bacharel em psicologia pelo Centro Universitario do Norte - Uninorte /
Laureate - Manaus, Amazonas, Brasil. Graduanda em Direito pela Faculdade Estacio. Psicéloga do Centro de
Referencia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) do Municipio Rio Preto da Eva.

Marcione Pinto de Almeida. Bacharel em psicologia pelo Centro Universitdrio do Norte - Uninorte /
Laureate - Manaus, Amazonas, Brasil. Especialista em Avaliacdo Psicoldgica (em andamento) pelo Instituto
de Pds-Graduacao e Graduacao-IPOG Manaus.

Nilma Evangelista Vilaca de Aratijo. Bacharel em psicologia pelo Centro Universitario do Norte Uninorte /
Laureate - Manaus, Amazonas, Brasil. Especializacao em Gestao de Pessoas (UNINORTE), Especializacao em
Terapia Familiar em andamento pelo Grupo Educacional Faveni. Psicloga Clinica na Abordagem Sistémica.
Atua desde 2017 no Projeto Acolhe-DOR na prevencdo e posvencdo ao suicidio. Atualmente faz parte da
Associacao de Terapia Familiar do Amazonas — ATEFAM.

Rafael Monteiro de Azevedo. Bacharelado em Psicologia pela Faculdade Centro Universitario do Norte —
UNINORTE. Manaus, Amazonas.

Sara Ferreira Vasconcelos. Bacharelado em Psicologia pela Faculdade Centro Universitario do Norte —
UNINORTE. Manaus, Amazonas.

Como citar: Fonseca, F.M.M, Castro, I.A., Almeida, M.P., Aradjo, N.E.V., Azevedo,
R.M., & Vasconcelos, S.F. 2020. A contribuicdo da psicologia no processo de adogao.
Pubsaude, 3, a036. DOI: https://dx.doi.org/10.31533/pubsaude3.a036

Recebido: 19 mai. 2020.

Revisado e aceito: 21 mai. 2020.

Conflito de interesse: os autores declaram, em relacao aos produtos e companhias
descritos nesse artigo, ndo ter interesses associativos, comerciais, de propriedade ou
financeiros que representem conflito de interesse.

Licenciamento: Este artigo é publicado na modalidade Acesso Aberto sob a licenga
Creative Commons Atribuicao 4.0 (CC-BY 4.0).

https://dx.doi.org/10.31533/pubsaude3.a036 14


https://pubsaude.com.br/
https://consulex.com.br/

