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Resumo: Introducdo: O presente trabalho visa relatar a experiéncia de praticas comunitarias de
musicoterapia feminista realizadas com grupos mulheres, na cidade de Sao Paulo. Relato de caso: Trata-se
de um grupo composto por mulheres ativistas, e outro por mulheres em situacdo de violéncia e
vulnerabilidade. Discussao: A proposta é refletir sobre os impactos dos marcadores sociais no fazer musical
das mulheres, bem como destacar a importancia do olhar interseccional para a pratica musicoterapéutica
trazendo contribuicdes para o campo da musicoterapia preventiva social e comunitaria.
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Abstract: Introduction: This paper aims to report the experience of community practices of feminist music
therapy carried out with women's groups in the city of Sdo Paulo. Case report: This is a group composed of
women activists, and another of women in situations of violence and vulnerability. Discussion: The
proposal is to reflect on the impacts of social markers on women's music making, as well as highlight the
importance of the intersectional look for music therapy practice, bringing contributions to the field of social
and community preventive music therapy.
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Relato breve

Introducao

O presente trabalho visa expor a experiéncia de praticas comunitdrias de musicoterapia feminista
realizadas com grupos mulheres, na cidade de Sao Paulo. Trata-se de um trabalho de carater qualitativo,
descritivo e exploratdrio com o objetivo de identificar os impactos sobre marcadores sociais no fazer musical
das mulheres, bem como destacar a importancia do olhar interseccional para a pratica musicoterapéutica,
como forma de romper com praticas estigmatizantes e promover autonomia, trazendo contribuicoes para o
campo da musicoterapia preventiva social e comunitaria.

Conforme Scliar (2007), a perspectiva de saide adotada aqui, é compreendida como reflexo da conjuntura social
e econOmica, politica e cultural. O conceito de Determinantes Sociais em Satide (CNDSS, 2006) nesse sentido é
importante para o entendimento de que o sofrimento individual é decorrente também do sofrimento coletivo.

A musica no contexto desse trabalho, leva em consideracao a sua funcao social e politica (Tkeda, 2001),
visto que para além de ser uma das maiores manifestacoes artisticas em termos de producao, circulagao e
consumo (Garcia, 2014), constréi subjetividades, e é atravessada pelas estruturas de poder.

A perspectiva musicoterapéutica adotada nos respectivos trabalhos parte das conceitualizagoes da
musicoterapia preventiva social e comunitdria conforme Pellizzari e Icmus (2011) e Arndt, Cunha, Volpi
(2016), das metodologias feministas (Narvaz & Koller, 2006), sendo definida, portanto como um dispositivo
clinico-politico (Gondar, 2004). A Musicoterapia como disciplina que une conceitualizacoes da saide e da
musica e que observa de modo minucioso (clinico) a relacdo som-ser-humano, e compromete-se com a
transformacao de sujeitos (politico), é uma pratica parcial, portanto clinica e a0 mesmo tempo politica.

Mulheres ativistas

Musicoterapia na Unido de Mulheres do municipio de Sao Paulo

A Uniao de Mulheres do Municipio de Sao Paulo é uma organizagao autonoma feminista, fundada por
mulheres militantes, no ano de 1981. As fundadoras, ex-presas politicas da ditadura civil-miltar de 1964, tem

https://dx.doi.org/10.31533/pubsaude6.a149 1


http://lattes.cnpq.br/0472028623373007

REVISTA PaZ

PubSaud

ISSN 2595-1637

sua trajetéria atrelada a constru¢ao do movimento feminista no Brasil. A Uniao de Mulheres é um espaco de
articulacdo e mobilizacao politica, onde também sao desenvolvidas atividades de formacao e difusao de
trabalhos de mulheres, e fica localizada na regidao central de Sao Paulo. Os encontros de Musicoterapia se
iniciaram no espaco no segundo semestre de 2016, e seguiram até o ano de 2019, ocorrendo mensalmente,
aberto a todas as mulheres interessadas. O nome da atividade foi escolhido ao longo dos encontros, sendo
definido como “Circulo Musical Feminista”. Quanto ao perfil das mulheres participantes, se encontravam em
sua maioria mulheres brancas, ativistas, académicas e universitarias, de todas as idades, sendo que as
participantes assiduas eram mulheres idosas. A experiéncia musical de destaque foi a improvisacao,
principalmente improvisacao corporal (utilizando percussao corporal como recurso) e vocal. Os feedbacks e
debates apOs as experiéncias traziam em sua maioria reflexdes macro acerca do contexto politico. Grande
parte das mulheres tinham facilidade em se expressar no grupo, evocando o corpo e voz para cantar e dangar,
e inclusive impor suas recusas a determinadas propostas, e sugerir atividades conforme seus desejos. Os temas
das improvisagoes na maioria das vezes pautavam criticas ao contexto politico, demandas por politicas
publicas, e a defesa de direitos das mulheres de maneira ampla. Os temas musicais tinham bastante referéncia
a MPB, ao samba, e ao reconhecimento de artistas mulheres.

Mulheres em situacao de violéncia e vulnerabilidade

Centro de Defesa de Convivéncia da Mulher (CDCM)

O Centro de Defesa e Convivéncia da Mulher (CDDM), é um servigo de atendimento a mulheres, vinculado
a prefeitura da cidade de Sao Paulo. Trata-se de uma politica pablica que oferece atendimento psicolédgico e
juridico a mulheres em situacao de violéncia e vulnerabilidade social, além de atividades de convivéncia - as
oficinas semanais. O CDCM referido neste trabalho fica localizado no extremo leste da periferia da cidade,
regido com bastante vulnerabilidade, e alijada de diversos servigos e direitos. A atividade Musicoterapéutica
neste servico teve inicio em 2018, e foi finalizada no final do ano de 2020, ocorrendo semanalmente, aberta a
mulheres usudrias do servigo no territério. O nome da atividade foi escolhido em consenso entre gestao do
servico, equipe e musicoterapeuta, sendo denominada “Oficina de Musicoterapia”. Quanto ao perfil das
mulheres participantes, se encontravam em sua maioria mulheres negras, chefes de familia, trabalhadoras do
lar, de baixa escolaridade, moradoras do entorno, de todas as idades, sendo que as participantes assiduas eram
mulheres idosas. A experiéncia musical de destaque foi a composicao musical coletiva. Os feedbacks e debates
no grupo perpassavam por questdes mais individualizadas no inicio, e ao longo do processo foram se
ampliando para questdes coletivas, mas ainda numa perspectiva mais comunitaria. As mulheres
apresentavam grande dificuldade em se expressar verbalmente e musicalmente. Tinham uma enorme
necessidade de serem guiadas, suscitando maior demanda por experiéncias mais estruturadas, impondo muito
pouco seus desejos, ou fazendo recusas as propostas da musicoterapeuta. Os temas das composicoes traziam
elementos das histérias individuais de cada mulher. Os temas e referéncias musicais apresentavam bastante
diversidade, passando por musica gospel, samba, forrd, marchinhas, e algumas referéncias as manifestagoes
da cultura popular das regioes de origem de muitas delas (grande parte nordestinas). Tinham de forma clara,
seus modos de expressar silenciados e enrijecidos, com menos recursos socioeconémicos e também
individuais para o enfrentamento da violéncia.

As experiéncias musicais: interseccionalidades em pauta

Compreende-se a interseccionalidade nessa pratica a partir da génese do conceito formulado por Kimberlé
Williams Crenshaw (EUA), onde destaca-se a contribuicdo da militincia de mulheres negras no seu
desenvolvimento. Trata-se de um conceito que reflete sobre como diferentes identidades e marcadores
sociais, sobrepostos ou nao, se relacionam com os sistemas de opressao - Racismo, Classismo, Sexismo, entre
outros.

Ambas as experiéncias foram facilitadas pela mesma profissional, e, portanto, guiada pelos mesmos
principios éticos-politicos. A aplicabilidade de técnicas e experiéncias musicais com esses grupos levou em
consideracao duas facetas importantes para o seu desenvolvimento: As necessidades e especificidades das
mulheres participantes, bem como os recursos disponiveis a profissional. As experiéncias musicais utilizadas
ao longo deste trabalho, perpassam por vivéncias de experimentacdo e sensibilizacdo sonoro-musical;
vivéncias expressivas utilizando a musica e seus elementos; vivéncias de construcao, criagdo, e composicao
musical coletiva.

Todas as mulheres participantes passaram em algum momento da sua trajetéria por violacoes de direitos,
porém, a partir das experiéncias foi possivel observar diferencas importantes no que tange a formas de
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expressao e de interacdo entre as mulheres nos dois grupos. Os exemplos apresentados corroboram com a
perspectiva interseccional quando evidenciam que os marcadores sociais se inter-relacionam e nao sao
estaveis.

Neste sentido, portanto, a aplicagao de técnicas musicoterapéuticas deveria estar atenta aos motivos pelos
quais os modos de se relacionar com as experiéncias musicais e com a musica se diferenciavam. O olhar para
o fazer musical permitia neste caso compreender melhor a inseparabilidade entre individual e coletivo,
publico e privado, pessoal e politico.

Consideracoes finais

O olhar para essas experiéncias nos permite refletir acerca do tecnicismo em musicoterapia, que quando
exercido de forma exacerbada, pode se tornar um instrumento de reproducdo de violéncias. Considerar as
interseccionalidades e suas implicacoes para o desenvolvimento das experiéncias musicais, nos torna
profissionais mais criticos e comprometidos com o rompimento de praticas estigmatizantes em satide.
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