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Resumo: Introducao: A sindrome respiratéria causada pelo novo Coronavirus provocou diversas alteracoes
na vida da populacdo mundial, houve a necessidade de adequacao e alteragao daquilo que era até entao
compreendido como “normal”. A falta de bem-estar mental desencadeou diversos efeitos negativos no
cotidiano da populacdo, como transtornos, distirbios do sono e sofrimento psiquico. Faz-se necessério
abordar a medicalizacao da populacdo, um dos principais mecanismos utilizados para superar as
repercussoes psicologicas em um cendrio de pandemia como o da covid-19. Desta maneira, o objetivo deste
estudo é de identificar se a pandemia do novo Coronavirus possibilitou um maior uso de psicotropicos
durante o periodo de isolamento. Revisao: Foi conduzida uma busca nas bases de dados da Biblioteca Virtual
em Saudde (BVS), Medline, LILACS, Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e a Biblioteca do Instituto
Albert Einstein, utilizando palavras-chave de acordo com o objetivo do artigo. Discussao: Autores apontam
uma maior correlacao entre a pandemia e o desenvolvimento de transtornos como ansiedade e depressao
entre jovens e jovens adultos, aliado a isto, destacaram-se o aumento na venda de medicamentos como
antidepressivos, ansioliticos e substancias como alcool e drogas ilicitas. Consideragoes finais: O presente
estudo aponta para um aumento do uso de firmacos psicotrépicos entre jovens e adultos, definindo uma
correlacao entre o aumento de transtornos como depressao e ansiedade e o uso de substancias como forma
de minimizar impactos causados pela pandemia. Porém, reforca-se a necessidade de mais estudos como
este, sendo cruciais para identificacao e verificagdo do consumo de medicamentos e outras substancias
nesse periodo entre jovens, e tornando-se mais uma ferramenta de gestao contra as repercussoes causadas
pelo coronavirus.

Palavras-chave: adulto jovem, ansiedade, COVID 19, depressao, saide mental.

Abstract: Introduction: The respiratory syndrome caused by the new Coronavirus caused several changes
in the life of the world population, there was a need to adapt and change what was until then understood
as “normal”. The lack of mental well-being triggered several negative effects on the daily life of the
population, such as disorders, sleep disorders and psychological distress. It is necessary to address the
medicalization of the population, one of the main mechanisms used to overcome psychological
repercussions in a pandemic scenario such as that of covid-19. Thus, the aim of this study is to identify
whether the pandemic of the new Coronavirus enabled a greater use of psychotropic during the period of
isolation. Review: A search was conducted in the databases of the Virtual Health Library (VHL), Medline,
LILACS, Scientific Eletronic Library Online (Scielo) and the Library of the Albert Einstein Institute, using
keywords according to the purpose of the article. Discussion: Authors point out a greater correlation
between the pandemic and the development of disorders such as anxiety and depression among young
people and young adults, in addition to this, the increase in the sale of drugs such as antidepressants,
anxiolytics and substances such as alcohol and illicit drugs stood out. Final considerations: The present
study points to an increase in the use of psychotropic drugs among young people and adults, defining a
correlation between the increase in disorders such as depression and anxiety and the use of substances as
a way to minimize impacts caused by the pandemic. However, the need for more studies like this is
reinforced, being crucial for the identification and verification of the consumption of drugs and other
substances in this period among young people, and becoming another management tool against the
repercussions caused by the coronavirus.

Keywords: young adult, anxiety, COVID-19, depression, mental health.

Introducao

A sindrome respiratéria causada pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2) foi inicialmente detectada em
dezembro de 2019 na cidade de Wuhan na China e desde 11 de mar¢o de 2020 foi classificada como uma
pandemia, termo que se refere a distribuicao geografica de uma doenca (em varios paises e regides do mundo),
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pela Organizacao Mundial da Satde (OMS), atingindo vérios individuos de diferentes classes socioecondmicas
e causando uma mudanga no cendrio mundial, sendo considerada a maior pandemia do século (CDC COVID-
19 Response Team, 2020; Faro et al., 2020; WHO, 2020; Velavan & Meyer, 2020).

Para além das mudancas clinicas e epidemioldgicas, o padrdo comportamental da populacdo foi
drasticamente alterado e desta forma, familias nao apenas do Brasil, mas de diversos paises se viram incapazes
de seguir com suas atividades externas, fossem elas relacionadas a lazer ou trabalho, iniciando um periodo de
isolamento social. Houve a necessidade de adequacao e alteracao daquilo que era até entdao compreendido
como “normal”. Além da quarentena que foi fundamental para que ocorresse uma desaceleracao da propagagao
do virus, protegendo contra a infeccao aqueles com maior risco de quadros graves e reduzindo o pico de
necessidade por assisténcia médica em hospitais e UTI. Ao passar dos meses, o uso de mascaras nos ambientes
e espacos se tornaram medidas obrigatdrias e entrou na rotina dos brasileiros (Bahia, 2020; Caetano et al., 2020;
Faro et al., 2020). Desta forma, o novo normal tem exigido das familias brasileiras esfor¢os que ocasionam
situacoes de stress, fadiga e ansiedades devido ao grau de incerteza e instabilidade que o virus proporcionou no
pais corroborando para um aumento de doencas que afetam a sadde mental (Silva et al., 2020).

Todo o contexto dos fatos, noticias, noticidrios e relatos da doenca ao redor do mundo, além de sua alta
propagacdo contribuiram para um aumento da ansiedade e depressao entre a populacao brasileira com relagao
ao aumento da incidéncia da doenca no pais, criando um estado de “Coronafobia”, movido pelo aumento
estado de alerta adotado pela sociedade (Barros et al., 2020; Duarte et al., 2020; Huang & Zhao, 2020).

A falta de bem-estar mental desencadeia diversos efeitos negativos no cotidiano da populacao, como
transtornos, distirbios do sono e sofrimento psiquico, gerando um percentual de mais de 40% de jovens com
diagnésticos relacionados a depressao e ansiedade durante a pandemia, principalmente durante o isolamento
social. A pandemia do novo Coronavirus também provocou altos niveis de estresse tanto pelo medo de contrair
a doenca como pela inseguranca em padroes sociais e economicos (Fontes & Neri 2015; Barros et al., 2020).

Sob esta oOtica, faz-se necessario abordar a medicalizacdo da populagdo, um dos principais mecanismos
utilizados para superar as repercussoes psicolégicas em um cendrio de pandemia como o da Covid-19. Desta
maneira, o objetivo deste estudo foi identificar se a pandemia gerada pelo SARS-CoV-2 influenciou no uso de
farmacos psicotrépicos durante o periodo de isolamento pela populacao.

Revisao

Para realizagao do presente estudo, foi conduzida uma revisao de literatura a respeito da utilizacao de
medicamentos ansioliticos e antidepressivos, drogas licitas e ilicitas para minimizar os efeitos do isolamento
social e da pandemia na satilde mental da populacdo. Para isto, foi realizada a busca de artigos nas bases de
dados da Biblioteca Virtual em Satude (BVS), Medline, LILACS, Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e a
Biblioteca do Instituto Albert Einstein, através do uso dos descritores: pandemia, coronavirus, COVID19,
satde mental, depressao e psicotrdpicos, utilizando-se também operadores booleanos como AND e OR para
a melhor obtencao dos resultados. Por se tratar de um tema recente, ndo houve limitacao de tempo para a
busca dos artigos. Foram incluidos artigos de producgao original, em lingua inglesa e portuguesa, excluindo
outras revisoes e artigos de opinidao. Também foram excluidos artigos que impossibilitaram o acesso livre e
gratuito a seu contetido.

Quadro 1. Perfil de artigos encontrados nas bases de dados eletronicas.

Titulo Principais Resultados Periddicos Autor/Ano

. . . 0 estudo mostra maior frequéncia de
Epidemia de COVID-19 na China e

o . ansiedade, depressao e uso prejudicial de alcool | Asian ] Psychiatr. | Ahmed et al., 2020
problemas psicolégicos associados

principalmente na faixa entre 21-40 anos.

. ; Dos 589 entrevistados, aproximadamente 24%
Uso de substancias, saide mental e . .
relataram uso de opidides, 10% de sedativos e

comportamentos relacionados ao peso K K , . . Almandoz et al.,
. 3,5% de cannabis e 1% de estimulantes. Além Clinical Obesity

durante a pandemia de COVID-19 em . . 2021

. de agravamento de sintomas de ansiedade,

pessoas com obesidade . o .

tristeza e dificuldade para dormir.

Adultos jovens, minorias e diversos
trabalhadores relataram piora em aspectos de Morbidity and
saude mental, aumento do uso de substancias mortality weekly | Czeisler et al., 2020

Sauide mental, uso de substancias e
ideacao suicida durante a pandemia
COVID-19 - Estados Unidos, 24 a 30 de

psicotrdpicas (alcool e cigarro) e aumento da report
junho de 2020

intencao suicida.

https://dx.doi.org/10.31533/pubsaude7.a187 2


https://pubsaude.com.br/

REVISTA

PubSaude

ISSN 2595-1637

Consumo de psicotrépicos em meio a pandemia do Sars-CoV-2

Como é o uso de substancias por
adolescentes durante a pandemia de
COVID-19? Examinando mudangas na
frequéncia, contextos sociais e
preditores relacionados a pandemia

Frequéncia aumentada do uso de élcool e
Cannabis entre jovens, desde o uso em
momentos de isolamento (49,3%), com amigos
por chamada de video (31,6%) e até mesmo em
encontros pessoalmente com amigos (23,6%).

] Adolesc. Health

Dumas et al., 2020.

Compreendendo o impacto da
pandemia COVID-19 no estresse,
humor e uso de substancias entre

jovens adultos na grande Minneapolis-
St. Area de Paul: Resultados do projeto
EAT

Dos 670 participantes, 84% relataram que a
pandemia influenciou de alguma forma seu
humor e niveis de estresse e 33% relataram que
seu consumo de substancias como alcool e
cigarro foi alterado devido a pandemia.

Social Science &
Medicine

Emery et al., 2021

O estresse e a saide mental de
profissionais da linha de frente da

De 123 profissionais entrevistados, 13%
utilizavam algum psicofarmaco no momento.

Jornal Brasileiro de

Horta et al., 2021

universidades relacionadas ao COVID-
19

principalmente entre os que ja possuiam
historico de depressao e ansiedade.

. Também foi relatado o uso eventual de alcool psiquiatria
COVID-19 em hospital geral
por 41% e tabaco por 10%.
Mudancas no uso de alcool em funcao
de sofrimento psicolgico e suporte Estudo com 1958 alunos, mostrou aumento no
. , dlcool ia, Lech L,
social apos o fechamento de consumo de alcool durante a pandemia Addict Behav. echner et a

2020

Distanciamento social, sentimento de
tristeza e estilos de vida da populacao
brasileira durante a pandemia de
COVID-19

Foram encontrados dados frequentes sobre
sentimento e tristeza e depressao (35,5%),
isolamento e ansiedade (41,2% e 41,3%
respectivamente). 17% dos entrevistados
relataram aumento no consumo de bebidas
alcoolicas.

Satde em debate

Malta et al., 2020

Fatores psicossociais e Sindrome de
Burnout entre os profissionais dos

Prevaléncia de Sindrome de Burnout em
profissionais da enfermagem, tendo associado a
alta jornada de trabalho com aumento do uso

Revista latino-
Americana de

Moreira & Lucca,
2020

mais vendidos durante a pandemia de
covid-19 em trés municipios da regiao
norte de Mato Grosso.

O estudo aponta para um aumento na venda de
medicamentos ansioliticos e antidepressivos

servicos de satide mental o, Enfermagem
de psicofdrmacos.
Influéncia da midia sobre a populagao:
estudo de caso sobre os medicamentos IV Congresso

Brasieleiro de
Ciéncias da Satde

Rufino et al., 2020

Discussao

Satude mental em meio a pandemia da SARS-CoV-2

A COVID-19 causou danos irreparaveis ao redor do mundo, tendo impactos nado somente na satde fisica
de individuos, como também na sadde mental da populacdo. Os impactos da pandemia da SARS-CoV-2
principalmente no que diz respeito a medidas de distanciamento e isolamento social, provocaram um
aumento de transtornos mentais e o surgimento de diversas patologias. No estudo realizado por Huang &
Zhao (2020), com 7.236 voluntarios chineses, a respeito de aparecimento de Transtorno de Ansiedade
Generalizado (TAG), sintomas depressivos, estresse e baixa qualidade de sono, indicaram o aumento no
aparecimento ou agravamento destas patologias, sendo mais frequente o TAG e sintomas depressivos em
jovens (<35 anos) com uso maior do que 3 horas consumindo informac¢oes sobre a COVID-19 e profissionais
de satde, principalmente os de linha de frente, associado a baixa qualidade de sono e intensa preocupacao
com contaminacao propria e de familiares.

J4, no estudo de Horta et al. (2021) foi evidenciado do total de 123 profissionais que trabalhavam na linha
de frente enfrentamento da COVID-19, 41% dos entrevistados possuiam indicativo de Burnout, mediante
aplicacdo do Inventdrio de Burnout Oldenburg (OBI). Em outro estudo, Moreira e Lucca (2020) também
mostram um crescente nimero de individuos, principalmente profissionais de satide e trabalhadores
essenciais com altas pontuacdes em inventario de Burnout.

Barros et al. (2020), evidenciam em um estudo realizado com 45.161 pacientes de diferentes regioes do
Brasil entre os meses de abril e maio de 2020, onde 53,6% os participantes da amostra eram do sexo feminino,

https://dx.doi.org/10.31533/pubsaude7.a187 3


https://pubsaude.com.br/

viigh Oliveira et al.

PubSaude

ISSN 2595-1837

20,3% contavam 60 anos ou mais, e 24,7% 18 a 29 anos de idade. 14,9% registravam antecedente/diagndstico
prévio de depressao. Entre os adultos jovens (18 a 29 anos), 44,0% eram estudantes, e 19,2% casados,
mostrando que durante o inicio da pandemia, houve um aumento da prevaléncia de diagndsticos de depressao
ou ansiedade de aproximadamente 50% da populacao brasileira, tendo afetado de forma mais expressiva
adultos jovens na faixa entre 18-29 anos.

Corroborando com este resultado, Feter et al. (2021), em seu estudo sobre depressao e ansiedade durante
o periodo de isolamento social entre junho e julho de 2020, apontam para um aumento de 6,6 vezes no
diagnéstico de depressao e 7,4 vezes da ansiedade, sendo que a maior propor¢ao foi em mulheres na faixa
entre 18-30 anos, principalmente aquelas que ja possuiam algum tipo de doenga cronica pré-existente ou que
tiveram seus rendimentos influenciados negativamente pela pandemia. Corroborando com essas
informacoes, Silva (2020) e Duarte et al. (2020) associam o estresse frente & pandemia de COVID-19 ao
desenvolvimento de depressao principalmente em mulheres em idade jovem.

Complementando este dado, Santos et al. (2021) associam o fato de haver maior indice de mulheres
trabalhando no setor da saude, possibilitando que essas mulheres atuem na linha de frente, gerando desta
forma o agravamento no quadro de estresse e, respectivamente, depressdo. Segundo Sousa et al. (2020), os
sentimentos negativos e relacionados a ansiedade também estdo extremamente presentes nos discursos de
homens, principalmente aqueles que se encontram de alguma forma afetados emocional e/ou
financeiramente pelo isolamento e pandemia.

Uso de substincias psicotrdpicas durante a pandemia

De acordo com o United Nations Office on Drug and Crime (UNODC), até o ano de 2018, a Cannabis seria a
substancia ilicita mais consumida, porém, com menor risco de transtornos associados se comparado a outras
substéincias, como os opidides. Ainda de acordo com o UNODC mais de 35 milhoes de pessoas ao redor do
mundo desenvolveram algum tipo de transtorno associado ao uso de drogas até o ano de 2018.

Com o surgimento da COVID-19, a tendéncia para o consumo de substancias foi alterada, gerando maior
escassez de opidides e o aumento no uso de outras substincias de mais facil acesso, como alcool e
benzodiazepinicos (UNODC, 2020).

Rufino et al. (2020) em estudo conduzido em farmdacias do Mato Grosso, mostram um aumento de 40% na
venda de medicamentos como a Fluoxetina e Alprazolam entre os meses de marco e agosto de 2020, além do
aumento da venda de fitoterdpicos destinados no controle dos sintomas da ansiedade e depressao, gerando
uma correlacdo com aumento nao apenas de individuos devidamente diagnosticados com transtornos como
depressdo e ansiedade por profissionais, mas também alertando para um aumento da automedicacdo com
substincias que n3o necessitam de receita médica, como os fitoterapicos.

Além do aumento do uso indiscriminado de medicamentos para ansiedade e depressao, o consumo de
outras substidncias aumentou durante a pandemia. Segundo Czeisler et al. (2020), 40% dos adultos da
populacao Norte Americana relataram algum tipo de dificuldade com relagao & manutencao da sadde mental
durante os meses de junho e julho de 2020. Por sua vez, 13% destes relataram inicio ou aumento no consumo
de substancias psicotrépicas. Emery et al. (2021) também apontam o aumento do uso de psicotrépicos por
33% dos individuos presentes em seu estudo realizado no mesmo pais do autor anterior.

Dumas et al. (2020) apontam em estudo realizado com aproximadamente 1.316 adolescentes canadenses
entre 14-18 anos, um aumento no consumo de substancias como Cannabis e uso de vapers. Almandoz et al.
(2021), verificaram que do total de 589 individuos com diagnostico de obesidade, aproximadamente 10%
faziam uso de sedativos, 3,6% de cannabis e 1% de estimulantes, relacionando o aumento no consumo destas
substéincias devido a piora na satide mental em meio ao periodo de isolamento social.

O consumo elevado de alcool também é frequentemente relatado em meio a populacdo que apresentam
sentimentos de tristeza, isolamento e depressao. Principalmente dentre os que cumpriram o isolamento
social. Lechner et al. (2020) apontam maior consumo de alcool entre individuos com sintomas associados a
transtornos mentais pré-pandémicos. Ahmed et al. (2020), em seu estudo conduzido com mais 1000 chineses,
ressaltam para um maior consumo de dlcool entre a populagao na faixa entre 21 e 40 anos. Malta et al. (2020)
aponta em seu estudo transversal realizado entre os meses de abril e maio de 2020, um aumento a sentimentos
de tristeza ou depressao, bem como aumento de consumo de bebidas alcodlicas em 17% e de cigarros entre
pessoas previamente fumantes, de até 34% no periodo de isolamento social.

Werneck et al. (2020) alertam ndo somente para o aumento do consumo de diversas substancias
psicotrépicas como alcool e cigarro, como também realiza uma correlagao entre individuos mais ansiosos e a
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aquisicao de piores habitos alimentares, com aumento de consumo de alimentos ricos em sal ou actcar,
provocando mais danos a saude, a longo prazo.

Desta forma, os resultados apontam para um aumento nao apenas no uso de fairmacos, mas também de
alcool, substancias ilicitas e habitos alimentares prejudiciais a satide como forma de minimizar efeitos de
possiveis transtornos causados pela Pandemia de COVID-19.

Possiveis formas de enfrentamento ao uso de psicotropicos em meio a pandemia

Diversos autores apontam a pratica de autocuidado, realizacao de psicoterapia, o uso controlado de redes
sociais como forma de informacao, possuir uma rede de apoio familiar ou de amigos e a pratica de exercicios
fisicos como fatores importantes na reducao do uso de psicotrépicos, mesmo quando em grupos com maior
incidéncia de niveis de estresse, como profissionais de linha de frente.

Torres et al. (2020) apontam o apoio mutuo entre jovens adultos por meio de didlogos online como forma
de minimizar os riscos trazidos pelo medo causado devido ao isolamento social.

Rufino et al. (2020), bem como Bendau et al. (2021), evidenciam que um alto consumo de grandes midias,
bem como redes sociais e TV tendem a causar um efeito de “infodemia”, provocando aumento da incidéncia
de depressao e ansiedade, sendo necessario haver um consumo moderado de informacdes por meio de
midias sociais.

Estudos como Werneck et al. (2020), apontam também a associacdo entre individuos que possuem
alimentacao saudavel e praticantes de atividades fisicas e menores riscos de desenvolvimento de habitos
prejudiciais durante o quadro de depressao e ansiedade durante os periodos de isolamento social dentro da
pandemia de COVID-19.

Consideracoes finais

Além do medo de contrair a doenga, a pandemia do novo Coronavirus tem provocado em diversas pessoas
um sentimento intenso de inseguranca nao apenas sobre a saide, mas também nas esferas social e economica.
Este sentimento, por sua vez, pode desencadear o aumento no consumo de medicamentos especificos para
tratamento de ansiedade e depressdo, além de substancias como alcool, tabaco, drogas ilicitas, além de
aumento em héabitos menos saudaveis relacionados a alimentacao.

Dentro dos grupos mais afetados, evidenciamos uma crescente instabilidade na satide mental e aquisicao
de piores habitos de vida principalmente por mulheres jovens e profissionais de satide.

O presente estudo aponta para um aumento significativo do uso de farmacos psicotrépicos entre jovens e
adultos, em meio a pandemia da SARS-CoV-2, reforcando o uso indiscriminado de medicamentos e outras
substéncias, licitas ou ilicitas como forma de minimizar os efeitos psicoldgicos causados pela pandemia,
principalmente no ano de 2020.

Entretanto, por se tratar de um tema relativamente novo, destaca-se a necessidade de verificar mais a
fundo a populacao brasileira e propor estudos que identifiquem os mecanismos, sobretudo farmacolégicos,
para enfrentamento destes transtornos, em especial, entre os jovens universitarios devido a imaturidade e
interrupcao dos projetos pessoais.
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