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Resumo: Introdugao: A monitoria é uma forma de ensino que muito contribui para o entendimento e
aprendizagem de alunos em sua formagao académica. A monitoria académica busca auxiliar no processo
de ensino aprendizagem fornecendo um ambiente diversificado, reforcando contetdos vistos em aulas,
para que os académicos em formacao possam melhor assimilar os conhecimentos que serdo cobrados nas
avaliacOes parciais. Resultados e discussao: Como resultado os conhecimentos e habilidades adquiridas
junto ao professor orientador e aos alunos monitorados integram-se a carga intelectual e social do aluno
monitor, revelando-lhe novos horizontes e perspectivas académicas . A monitoria no ensino superior,
além de enriquecer a formagdo académica do monitor, promove experiéncias que proporcionam um
crescimento pessoal e profissional ao aluno monitor. A experiéncia se faz necessaria para a construcao de
um processo de ensino aprendizagem de qualidade.
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Abstract: Introduction: Monitoring is a form of teaching that greatly contributes to the understanding
and learning of students in their academic training. Academic monitoring seeks to assist in the teaching-
learning process by providing a diversified environment, reinforcing contents seen in classes, so that
students in training can better assimilate the knowledge that will be charged in partial assessments.
Results and discussion: As a result, the knowledge and skills acquired with the guiding teacher and
monitored students are integrated with the intellectual and social load of the student monitor, revealing
new horizons and academic perspectives. Monitoring in higher education, in addition to enriching the
monitor's academic training, promotes experiences that provide the monitor student with personal and
professional growth. Experience is necessary for the construction of a quality teaching-learning process.

Keywords: evaluation, monitoring, kinesiology.

Introducao

A monitoria é uma forma de ensino que muito contribui para o entendimento e aprendizagem de alunos
(as) em sua formacao académica. A monitoria académica busca auxiliar no processo de ensino aprendizagem
fornecendo um ambiente diversificado, reforcando contetidos vistos em aulas, para que os académicos em
formacao possam melhor assimilar os conhecimentos que serao cobrados nas avaliagcoes parciais. O recurso
da monitoria é um modo de atividade complementar que oportuniza aos estudantes uma vivéncia distinta ao
longo de sua formacdo, proporcionando conhecimento especifico, bem como melhora o senso critico-
reflexivo do aluno, além de possibilitar auxilio ao professor-orientador (Souza et al., 2020).

O exercicio da monitoria pode proporcionar desde desafios, até a alegria de poder ajudar um aluno que
tenha alguma dificuldade na disciplina. Sao situagoes em que o aluno monitor fard uso de sua competéncia e
criatividade para sanar as davidas dos discentes. No processo de monitoria, é possivel ter uma maior
proximidade com os alunos. De modo que, em algumas situacdes os estudantes se sintam mais a vontade
para sanar suas dividas em relacdo a disciplina, com o auxilio do monitor, do que com a ajuda do professor.
Logo, o aluno monitor se torna um facilitador do processo educacional, sendo capaz de construir uma
relacdo com maior interacdo e compartilhamento de saberes, proporcionando um crescimento formativo
para todos (Fernandes et al., 2020).

O monitor é um representante importante no método de ensino-aprendizagem, habilitado a estreitar a
conexao entre professor-aluno-instituicao (Natario, 2007). O ensinamento desinente da monitoria é tido
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como o mais acentuado e personalizado entre todos os métodos de ensino-aprendizagem ja estudados.
Destaca-se ainda que a atividade do docente mediante as turmas com grande nimero de alunos ou
mesclada, conforme plano de atendimento individual, tendo uma maior qualidade havendo a integracao e
auxilio do monitor (Heward, 1982 apud Natario & Santos, 2010).

Compreender o movimento humano na perspectiva anatdomica e funcional é importante, uma vez que a
histéria evolutiva do homem o moldou para a atividade fisica. Por exemplo, sabemos que a maioria das
alavancas mecanicas no corpo humano é otimizada para desenvolver velocidade e nao forga; isto atesta que
evoluimos com e para o movimento, afinal, nossos ancestrais tinham que ser velozes e assim aumentar a
chance de sobrevivéncia em um mundo onde a regra era correr para nao ser devorado por um animal feroz
ou correr para tentar pegar algum animal para sua alimentacao. Outro aspecto que caracteriza a importancia
de estudar Cinesiologia diz respeito ao fato de que ao compreender as causas e efeitos do movimento,
podemos, através do uso deste conhecimento, estabelecer os limites aceitaveis de estresse que as estruturas
locomotoras do corpo humano sao capazes de suportar, onde isto assume especial importiancia na
prescricao do exercicio fisico para as diferentes populacoes, tanto para a melhoria das capacidades fisicas,
quanto para a elucidacao dos mecanismos que acarretam lesoes no sistema muscular e esquelético humano.

O termo Cinesiologia é uma combinagao de dois verbos gregos, kinein, que significa mover, e logos,
estudar. Os pesquisadores da area, cinesiologistas, aproveitam estudos da anatomia, ciéncia que estuda o
corpo humano, juntamente com a fisiologia que estuda o funcionamento organizacional do corpo. Tendo
como enfoque a andlise dos movimentos do Corpo Humano sob o ponto de vista fisico, os movimentos
acontecem sobre nosso corpo, pela acdo muscular, porém somente através do estudo cinesiologico
conhecemos as forcas que atuam sobre nosso corpo.

A Cinesiologia pode ser definida como o estudo da estrutura e da funcao do sistema musculoesquelético,
combinando conhecimentos de anatomia, histologia, antropologia e mecénica, aplicados ao movimento
humano ou gesto motor (Smith et al., 1997). Em resumo, é o estudo cientifico do movimento humano,
determinado por suas fontes e caracteristicas (Hamil & Knutzen, 1999).

A Cinesiologia é o estudo fundamental do movimento humano, onde esta disciplina compreende o
entendimento pratico do sistema neuromotor em relagao as estruturas anatdmicas do movimento humano e
suas funcgoes. Além disso, estimulara o desenvolvimento das competéncias dos estudantes no entendimento
da cinesiologia no contexto técnico-cientifico. Ao final da monitoria os alunos serao capazes de descrever os
aspectos fundamentais do corpo humano e seu funcionamento eficiente nos movimentos simples e
complexos.

A Cinesiologia é uma ciéncia que tem como enfoque a analise do movimento humano, na Educagao Fisica
tem um olhar especial nas acoes musculares sobre o aspecto anatomico funcional, onde ter a propriedade
sobre essa ciéncia e aplica-la nas situacoes cotidianas da pratica profissional, fara de vocé um profissional
diferenciado.

Nessa perspectiva, torna-se importante avaliar as experiéncias proporcionadas pela monitoria na
disciplina de Cinesiologia, por meio da demonstracdo de pontos positivos e negativos, do
compartilhamento de vivéncias, dentre outros fatores, demais alunos podem se interessar em exercer ou
melhorar a funcao de monitor (a). Deste modo, a presente pesquisa tem como objetivo avaliar o processo de
monitoria da disciplina Cinesiologia no curso de Bacharelado em Educacdo Fisica de uma instituicao de
ensino superior privada da regido norte do estado do Ceard, por meio de um relato de experiéncia.

Relato de caso

Material e métodos

O presente estudo ¢ descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir das vivéncias de um aluno
monitor da disciplina Cinesiologia ministrada no curso superior de bacharelado em Educacao Fisica de uma
instituicdo de ensino superior privada no norte do estado do Ceara. O curso de bacharelado em Educacao
Fisica tem duragdo de quatro anos, contendo oito semestres letivos conforme o Projeto Pedagogico do
Curso- PPC.

A disciplina Cinesiologia tem por objetivo abordar os sistemas dsseo, articular e muscular de forma mais
integrada e aplicada a pratica da atividade fisica, seja nas atividades da vida didria, em academias de
gindstica ou nos esportes. Dessa forma, o estudante teve a oportunidade de estudar e experienciar através de
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aulas tedricas e teérico-praticas o movimento humano, possibilitando a determinacao dos principais grupos
musculares em acao, e as repercussoes articulares durante a pratica da atividade fisica.

As atividades da monitoria iniciaram-se em setembro de 2020 e seguiram até julho de 2021, totalizando
11 meses de experiéncia. O aluno monitor realizou um processo seletivo proposto pela IES e apds sua
aprovacao, foi contemplada com uma bolsa ndo remunerada, onde dispos de 12 horas semanais para o
desenvolvimento de suas atividades, sob a supervisao e coordenacao da docente da disciplina.

A disciplina de Cinesiologia apresentou aulas tedricas e praticas, ministradas por um professor, onde as
mesmas ocorrerdo em ambiente de sala de aula virtual (Sincrona) pela Plataforma Google Meet, consistindo
em aulas expositivas, estudos dirigidos, pesquisas bibliogréficas, seminarios, dentre outros. Outras acoes
que foram executadas pelo monitor destacaram-se: a) executar atividades académicas planejadas em
conjunto com o professor orientador, referentes ao ensino da turma ao qual foi selecionada como estudante
monitor; b) prestar assisténcia aos académicos em formacgao da disciplina Cinesiologia nas atividades
tedricas e praticas; c) participar das aulas tedricas e praticas ministradas pela professor orientador na
disciplina e no horario de estudo dos alunos apoiando-a nas atividades desenvolvidas; d) discutir com a
professor-orientador o plano de atividades a serem desenvolvidos na monitoria; e) aprofundar os contetidos
a serem desenvolvidos na disciplina, através de discussdes com a professor orientador e elaborar o Relatério
Semestral de Atividades do Monitor, instrumento que contém a avaliacdo da monitoria na visdo do aluno
monitor.

Disciplina: Cinesiologia Cédigo: EFF290
Carga horaria por Tedrica: 60 h Pratica: xxxx Créditos: 04
periodo:

Requisitos: Anatomia Aplicada a Educacgédo Fisica e Esportes Periodo: 4°

BMA 132

Ementa:

Estudo analitico da biomecanica das estruturas do aparelho locomotor, da estatica das
articulagdes, da dindmica muscular, da biomecanica dos segmentos do corpo humano
e dos movimentos.

Objetivo geral:

Descrever com linguagem técnica e formal um conjunto de movimentos basicos
utilizados na educacde fisica e esportes.

Objetivos especificos:

Descrever os movimentos utilizando os conceitos de: planos de movimentos;
movimentos fundamentais; amplitudes; tipos de contraces musculares; e as alavancas
envolvidas.

Contetdo programatico:

Unidades:
+ Descrigdo cinesioloégica dos movimentos
+ Cinesiologia da contragdo muscular
+ Cinesiologia dos membros superiores
+ Cinesiologia dos membros infericres
+ Cinesiologia da coluna vertebral
+ Postura e equilibrio corporal

* Propriedades fisicas dos tecidos

Figura 1. Plano de cinesiologia.

https://dx.doi.org/10.31533/pubsaude7.a265 3


https://pubsaude.com.br/

. Santos et al.
PubSaude

ISSN 2595-1837

Metodologia:

Aulas teéricas e acompanhamento de algumas aulas de educacdo fisica e esportes. (a
combinar)

Avaliagao:

Provas escritas, trabalhos individuais/grupos e relatérios de determinadas atividades.

Bibliografia basica:

HAMILL, J. & KNUTZEN, K. Bases biomecanicas do movimento humano. Sao
Paulo:Ed. Manole, 1999.

WHIRED, R. Atlas de anatomia do movimento. Sao Paulo:Ed. Manocle, 1986.

HAY, J.G. & REID, J.G. As bases anatémicas e mecanicas do movimento humano.
Ed. Prentice/Hall do Brasil, 1985.

Bibliografia complementar:

BANKOFF, A.D.P_Morfologia e cinesiologia. Rio de Janeiro: Ed.Guanabara Koogan,
2007.

KNUDSON, D.V. & MORRISON, C.S. Analise gualitativa do movimento humano.
Sé&o Paulo: Ed. Manole, 2001.

Figura 2. Plano de cinesiologia.

Resultados e discussao

A pratica da monitoria no ambito educativo data de longo tempo e se define como um processo pelo qual
alunos auxiliam alunos na situacdo de ensino-aprendizagem. Nos ultimos anos, com o crescente
pensamento pedagégico de orientacdo critico-progressista, procedimentos de monitoria vém ganhando
espac¢o no contexto da realidade educacional das institui¢oes de ensino superior privado (Candau, 2000).

Como procedimento pedagégico, tem demonstrado sua utilidade, a medida que atende as dimensoes
politica, técnica e humana da pratica pedagdgica. Entende-se por monitoria uma modalidade de ensino e
aprendizagem, que fomenta a formacao integrada do aluno (a) nas atividades de ensino, pesquisa e extensao
dos cursos de graduacdo. E compreendida como instrumento para a melhoria do ensino de graduacdo,
através do estabelecimento de novas praticas e experiéncias pedagodgicas, que visem a fortalecer a
articulacdo entre teoria e prética e a integracdo curricular em seus diferentes aspectos e saberes, tendo por
finalidade promover a cooperacao mutua entre discente e docente e a vivéncia com o professor e com as
suas atividades técnicas e didaticas (Faria, 2003).

A Tabela 1 mostra o indice de classificacado de desempenhos dos avaliados, divididos entre monitores e
académicos, baseado em respectivas notas na Disciplina de Cinesiologia. Desta forma, foi considerado o
desempenho dos avaliados, com o nivel excelente os acertos de 09 a 10 questoes, nivel bom de 07 e 08
questoes, regular de 05 a 06 e insuficiente de 00 a 04 questdes.

Tabela 1. Frequéncia absoluta e relativa do nivel de conhecimento em Cinesiologia entre académicos e monitores.

Tipos Excelente Bom Regular Insuficiente
Monitores (n= 04) 3(75%) 1(25%) - -
Académicos (n= 26) - 19 (63,33%) 5 (16,66%) 2 (6,66%)
Total (n = 30) 3 (10%) 20 (66,66%) 5 (16,66%) 2 (6,66%)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Pode-se observar que a maioria dos académicos (66,66%) encontra-se em nivel bom, tendo como regular
(16,66%) e insuficiente somente (6,66%). Entre os monitores foi constatado resultado foi mais significativo,
tendo em vista que (25%) um nivel considerado bom de conhecimento, enquanto (10%) em nivel excelente.
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Para isso, é importante ressaltar que os conhecimentos incorporados através dos contetidos estudados na
graduacao, especificamente na disciplina de Cinesiologia permitam que o individuo entenda o mecanismo e
a complexidade do movimento humano (Viela Jtnior, 1999).

As questoes foram discriminadas entre Tedricas, relacionadas as teorias e contetdos relacionados a
literatura, e praticas, relacionado ao saber praticos, que envolvem a vivéncia e aplicacdo na atividade. A
Tabela 2 mostra os valores da predominancia do saber tedrico e pratico dos individuos avaliados, mostrando
que a maioria dos académicos e a maioria dos monitores obtiveram conhecimento predominantemente
pratico.

Tabela 2. Predominéncia de conhecimento tedrico e pratica de académicos e monitores da disciplina de Cinesiologia.

Tipos Teoria > Pratica  Pratica > Teoria  Teoria = Pratica Tipos
Monitores (n= 04) 1(25%) 3 (75%) - Monitores (n= 04)
Académicos (n= 26) 13 (50%) 6 (23,07%) 7 (26,92%) Académicos (n= 26)
Total (n = 30) 14 (46,66%) 9 (30%) 7 (23,33%) Total n =30

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Portanto, a relacao da aprendizagem tedrica e pratica é compreendida como uma formacao continua e
mutuamente determinante para o campo de conhecimento cientifico dando legitimidade ao profissional. Tal
fato transpode a legitimacao da Educacao Fisica passa pela unificacdo das aprendizagens tedricas e praticas
sendo o elo de coeréncia entre meio social e sua pratica. Assim, ha diferentes maneiras de producao de
conhecimento que devem ser levadas em consideracao, como a observacao informal das situacoes de
trabalho, pesquisa em ambiente de laboratério e o desenvolvendo do conhecimento de uma 4rea de atuagao.
Para isso, observa-se que a vivéncia e a reflexdo sao fatores que darao mais consisténcia e respeito a
Educacao Fisica (Nahas & Bem, 1997).

Os conhecimentos e habilidades adquiridas junto ao professor orientador e aos alunos monitorados
integram-se a carga intelectual e social do aluno monitor, revelando-lhe novos horizontes e perspectivas
académicas (Lins et al., 2009). A monitoria no ensino superior, além de enriquecer a formacao académica do
monitor, promove experiéncias que proporcionam um crescimento pessoal e profissional ao aluno monitor
(Cunha & Costa, 2017).

Na graduacdo, a monitoria é compreendida como um instrumento para a melhoria do ensino através do
estabelecimento de novas praticas e experiéncias pedagogicas que visem fortalecer a articulacao entre teoria
e pratica e a integracdo curricular em seus diferentes aspectos e saberes, tendo por finalidade promover a
cooperacdo mutua entre discentes e docentes.

O aluno quando inserido neste processo, se aproxima da pratica docente, através de assisténcia dada aos
alunos monitorados, sendo facilitador no ensino aprendizagem do aluno. Para ser professor, é necessario
que antes da formagao, o aluno passe por experiéncias como as que a monitoria proporciona. A experiéncia
se faz necessdria para a construcao de um processo de ensino aprendizagem de qualidade.

Durante o exercicio da monitoria, existe acompanhamento realizado pelo professor orientador, onde o
mesmo da todo o auxilio e suporte necessdrio nas atividades. Por ser se tratar de uma nova vivéncia, é
normal que exista uma certa inseguranca e ansiedade para exercer tal funcao de monitor, de modo que se
torna essencial as orientacoes dadas pelo professor. Desde o comeco do programa de monitoria, houve todo
o apoio e compreensdo da docente. Com isso, essa supervisao do professor tornou-se um aspecto
fundamental para a realizacdo das atividades de monitoria e formac¢ao do estudante monitor. Dentre os
diversos beneficios proporcionados pela monitoria, estd a ampliacdo da relagdo interpessoal com o docente
e os alunos monitorados, onde existiu uma troca de conhecimentos que serviram para desenvolver
competéncias importantes como trabalho m equipe e melhora na autonomia. Além destas condi¢oes, ainda
houve a possibilidade de desenvolver produgoes cientificas e o enriquecimento do curriculo académico.

Além disso, outro ponto importante, foi o aprimoramento de conhecimentos promovidos a estudante
monitor através desta vivéncia. Mesmo sendo uma disciplina ji vista anteriormente, para auxiliar os
alunos, fez-se necessario retomar alguns conteddos estudados em semestres anteriores. Assim, a monitoria
proporciona ao aluno monitor um maior aprofundamento e aperfeicoamento continuo dos contetidos da
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disciplina, tendo um maior aproveitamento das experiéncias vivenciadas (Oliveira Souza et al., 2020). Com
isso, a monitoria proporcionou a estudante um maior enriquecimento académico na drea da disciplina.

Portanto, é realizada em prol da melhoria no aprendizado dos discentes como mecanismo fundamental
para apropriacao dos contetidos apresentados na disciplina, possibilitando a ampliacdo dos conhecimentos
tanto dos discentes quanto do monitor com auxilio extraclasse (Matoso, 2014).

Destaca-se que a monitoria teve inicio em setembro de 2020 e os encontros com os alunos eram
realizados através da Plataforma Google Meet devido a pandemia provocada pelo novo coronavirus (COVID-
19), as aulas presenciais na instituicao foram suspensas até julho de 2021, portanto, de forma sincrona nao
houveram contato com a turma que foi contemplado com o programa de monitoria. A monitoria nao
presencial, devido a pandemia, iniciaram-se as aulas apenas na modalidade de ensino remoto, ou seja, a
distancia, sendo essa nova realidade de ensino muito desafiadora por diversos fatores, dentre estes, os
discentes e docentes nao estarem presentes fisicamente no ambiente presencial de ensino aprendizagem
(Silva et al., 2020).

Segundo Barbosa et al. (2014) o conhecimento, quando compartilhado, nao se divide, mas é multiplicado,
gerando uma série de beneficios a todos os sujeitos envolvidos nesse processo. Nesse sentido, a monitoria
académica é uma atividade que é significativamente formativa, proporcionando uma troca de saberes que
dificilmente aconteceriam se esse processo nao se desse dentro da universidade.

O contato com a turma assistida pela monitoria no periodo de ensino remoto era realizado por meio de
WhatsApp e por um link criado pela Plataforma Google Meet. Dessa forma, a pandemia da COVID-19 vem
ocasionando diversos impactos em diferentes contextos, dificultando também o programa da monitoria a
distancia, visto que os alunos no ensino remoto tiveram diferentes problemas como dificuldade em manter a
atencao nas atividades, o acesso a internet, acesso a aparelhos tecnolégicos como computadores, notebooks,
tablets, celulares para o acompanhamento das aulas e, até mesmo a propria situacdo de pandemia que
provocou uma mudanca repentina na rotina de vida de todos os académicos em formacao.

Diante do exposto, é possivel perceber a influéncia do exercicio de monitoria académica no ensino
superior, de modo que promova diversos beneficios ao aluno monitor, que serdo consideradas ao longo de
todo o seu processo deformacao. Dentre os pontos positivos apresentados, destaca-se a aproximacao da
pratica docente. Com as vivéncias na monitoria, o aluno tem a oportunidade de presenciar situagdes que se
aproximam da realidade de ser professor. Entretanto, também se tornou dificil ser monitora em tempos de
pandemia (COVID-19), de forma que para auxiliar os alunos em meio a este contexto, foi necessaria uma
adaptacdo ao uso de ferramentas tecnoldgicas (TICs) imprescindiveis ao ensino remoto. Além disso, por ser
igualmente estudante, a monitora da disciplina de Cinesiologia também sofreu os efeitos da pandemia na
sua rotina. Sendo um desafio conciliar todas as atividades e estudos em meio as incertezas e dificuldades
enfrentadas em meio ao caos da Satde Publica.

Consideracoes finais

A disciplina de Cinesiologia é de grande relevancia no curso de bacharelado em Educacao Fisica, por sua
densidade tedrica e exigéncia pratica. Faz-se necessario que os alunos (as) tenham um acompanhamento
mais proximo, que é proporcionado pelo programa de monitoria, o qual possibilita aos alunos a seguranca
da aprendizagem e desenvolvimento de suas habilidades.

A experiéncia na monitoria foi importante para perceber, pois, quem pretende seguir a carreira docente
universitario, deveria passar por esse processo de aprendizagem, sendo possivel desenvolver competéncias
que servirdo de base para a futura carreira académica. Sendo possivel aprofundar conhecimentos, interagir
com os discentes e docentes, desenvolver novas habilidades, tudo isso sob supervisao do professor
orientador, participando dos diferentes métodos de ensino.

As monitorias tedéricas cumprem o papel de auxiliar na aprendizagem dos alunos, mas os futuros
profissionais também sentem a necessidade de conhecer e ter experiéncias com os materiais que serao
utilizados no dia a dia do profissional educador fisico, além de aprimorar as técnicas que foram
apresentadas. Dessa forma, foi compreendido que a monitoria pratica seria o melhor modo de exercitar os
conhecimentos adquiridos em sala de aula.
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Deve-se destacar que os monitores se encontram em processo de formacao e que devem receber atencao
para que possam nao apenas realizar suas tarefas, mas vivenciar o processo de ensinar e aprender durante a
monitoria, visto que a monitoria tem como um de seus objetivos o estimulo a docéncia. E importante
ressaltar que a pratica da monitoria representou um grande desafio, porque, além de ser uma experiéncia
nova, exigiu uma postura mais séria para saber lidar, muitas vezes, com alunos que estavam angustiados,
decorrente da necessidade de aprenderem, bem como para elaborar ferramentas pedagogicas capazes de
estimular a busca dos discentes pelo monitor, pois a demanda, muitas vezes, era insatisfatoria.

Conclui-se que, com a dificuldade e da falta da participacao dos alunos na monitoria, o processo tornou-
se ainda mais complexo devido aos problemas causadas pelo ensino remoto (sincrono) no contexto COVID-
19, merecendo destaque o acesso limitado a internet e ao uso de aparelhos tecnoldgicos para o
acompanhamento das aulas. Contudo, sugere-se a realizacao de novos estudos que abordem o contexto de
pandemia, realizados também com outras disciplinas, sobre essa tematica que é tdo importante no processo
ensino aprendizagem dos académicos em formacao.

Assim, a presenca da disciplina na grade curricular do curso de Educacao Fisica se faz pertinente, uma
vez que proporciona um embasamento imprescindivel para a formacdo profissional, especialmente se o
aluno optar por exercer sua atividade nas areas clinica e/ou de sauide.
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