REVISTA

PubSaude

ISSN 2595-1637

O papel da monitoria em fisiologia do exercicio na formacao
profissional: relato de experiéncia

The role of monitoring in exercise physiology in professional training: experience report

Douglas Rodrigo Cursino dos Santos’ ® , Carlos Eugenio de Castro Almeida ® , Glauber Cruz Lima © ,
Iana da Cunha Barroso dos Reis ¥

Docente da Faculdade UNINTA Itapipoca, Ceard, Brasil. *Autor para correspondéncia. E-mail: palestracursino@gmail.com

Resumo: Introducao: A monitoria é uma forma de ensino que muito contribui para o entendimento e
aprendizagem de alunos em sua formacdo académica. Objetivo propiciar o bom desenvolvimento e
aperfeicoamento em um nivel maximo para o desempenho na modalidade especifica. Material e métodos:
descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir das vivéncias de um aluno monitor da
disciplina Fisiologia do Exercicio ministrada no curso superior de bacharelado em Educacao Fisica de uma
instituicao de ensino superior privada no norte do estado do Ceara. Resultados e discussao: experiéncia e
vigéncia, pode ser considerado a utilizacao destes materiais confeccionados pelos alunos da disciplina
Fisiologia do exercicio, como auxilio para a aprendizagem dos contetdos. Consideragdes finais: foi
possivel notar a melhora dos alunos (as) da disciplina de fisiologia do exercicio, através das notas
atribuidas a estes, principalmente os que estavam pendentes na disciplina, que puderam recuperar suas
notas com a utilizacao deste material confeccionado e com o auxilio dos monitores e realizacao de
trabalhos adicionais que serviram para uma melhor compreensao.
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Abstract: Introduction: Monitoring is a form of teaching that greatly contributes to the understanding
and learning of students in their academic training. Objective to provide good development and
improvement at a maximum level for performance in the specific modality. Material and methods:
descriptive, of the experience report type, based on the experiences of a student monitor of the Exercise
Physiology discipline taught in the higher education bachelor's course in Physical Education at a private
higher education institution in the north of the state of Ceard. Results and discussion: experience and
validity, the use of these materials made by students of the Exercise Physiology discipline can be
considered, as an aid for learning the contents. Final considerations: it was possible to notice the
improvement of students in the exercise physiology subject, through the grades given to them, especially
those who were pending in the subject, who were able to recover their grades with the use of this material
and with the help monitors and carrying out additional work that served for a better understanding.
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Introducao

O A monitoria é uma forma de ensino que muito contribui para o entendimento e aprendizagem de
alunos (as) em sua formagao académica. O recurso da monitoria é um modo de atividade complementar que
oportuniza aos estudantes uma vivéncia distinta ao longo de sua formacao, proporcionando melhor
conhecimento especifico, bem como melhora o senso critico do aluno, além de possibilitar auxilio ao
professor-orientador (Souza et al., 2020).

O termo fisiologia vem do grego “physis” = natureza, funcao ou funcionamento e “logos” = palavra ou
estudo. Assim, a Fisiologia caracteriza-se como o ramo da Biologia que estuda as multiplas funcoes
mecanicas, fisicas e bioquimicas dos seres vivos.

A fisiologia do exercicio é o ramo da ciéncia que investiga as respostas e as adaptagoes do corpo humano
provocadas pelo exercicio. A fisiologia do exercicio é uma disciplina de grande importidncia para
profissionais de Educacao Fisica, seja para licenciados ou bacharéis, pois proporciona o entendimento sobre
o corpo humano submetido ao esforco, que podemos considerar neste contexto, o pode ser entendido como
o0 exercicio fisico.
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A fisiologia do exercicio contribui para o conhecimento principalmente na area da Educacao Fisica, mas
também de outras areas como a Nutricdo e Fisioterapia, onde sua importancia do aprendizado nos
contetidos da fisiologia do exercicio inicia-se pela grande complexidade do corpo humano, como suas
células e tecidos, e os iniimeros processos e sistemas que ocorrem no seu interior, como o funcionamento do
coracao, dos intestinos, dos rins, dos pulmoes, dos musculos e cérebro (Wilmore & Costill, 2001; Powers &
Howley, 2005; McArdle et al., 2011).

Pesquisas em Fisiologia do Exercicio visam observar os efeitos do exercicio em sistemas organicos
especificos, tendo como os principais temas de investigacdo o metabolismo energético, os sistemas
cardiorrespiratério, neuromuscular, imunolégico e endécrino (Plowman & Smith, 2009). Entretanto,
durante o exercicio fisico ocorrem alteragdes simultaneas nas fungdes de todos estes sistemas, de modo
que a tendéncia de investigacao atual e, principalmente futura, na area da Fisiologia do Exercicio é a
elaboragdo de pesquisas que tragam uma visao mais abrangente e integrada dos efeitos do exercicio no
organismo como um todo.

A Fisiologia do Exercicio pode ser subdivida em Fisiologia do Esporte e Fisiologia Clinica do Exercicio
(Forjaz & Tricoli, 2011). A Fisiologia do Esporte, onde inicialmente os estudos se concentravam, configura
como uma area do conhecimento que aplica os conceitos da Fisiologia do Exercicio na elaboracdo e
organizacao de meios, métodos e programas de treinamento voltados, especificamente, para o aumento do
desempenho fisico e esportivo de atletas (Pate & Durstine, 2004; Wilmore & Costill, 2010).

Por sua vez, a Fisiologia Clinica do Exercicio, que mais recentemente passou a produzir um grande
volume de informacdo, aplica os conceitos da Fisiologia do Exercicio sobre aspectos relacionados a
saude, na elaboracdo de programas voltados para manutencdo da saide, através da prevencao,
tratamento e controle das doencas, em especial as doencas cronico-degenerativas, por meio do
exercicio fisico (Ehrman et al., 2009; Pate & Durstine, 2004; Forjaz & Tricoli, 2011).

A despeito da indubitavel contribuicao das disciplinas relacionadas a CEE, poucos sdo os cursos de
graduacdo na area da saude que apresentam na grade curricular essas disciplinas (Silva, 2016). Mesmo
quando considerados os cursos de graduacao especificos da drea da ciéncia do exercicio, é notavel a falta de
entrosamento dessa ciéncia com disciplinas correlacionadas (Leal, 2015). Como resultado, os estudantes
desses cursos e, consequentemente, os futuros profissionais da saide, podem ter conceitos errados acerca
de Fisiologia do Exercicio, evidenciando assim a importancia de avaliacao dos livros didaticos de Fisiologia
do Exercicio, normalmente vistos pelos estudantes como isento de erros e fonte de informacdes fidedignas.

Nutricao e Exercicio Fisico

0 equilibrio dos macronutrientes no exercicio, segundo McArdle et al. (2011), “depende da intensidade e
da duracao do esfor¢o, assim como da aptidao e do estado nutricional do individuo”. “Em exercicios,
intensos fatores neuro-humorais reduzem a liberacdo de insulina, pois ocorre a elevacao da producao
hormonal de adrenalina, noradrenalina e glucagon e atuam sobre a enzima glicogénio fosforilase, que
facilita a glicogenolise no figado e no musculo ativo” (Mcardle et al., 2011).

O glicogénio muscular armazenado fornece energia sem utilizar o oxigénio e se constitui como o
principal fornecedor de energia nos primeiros minutos do exercicio, e com a progressao do exercicio, a
glicose carreada pelo sangue aumenta sua contribuicdo como combustivel metabdlico (Mcardle et al.,
2011), durante a pratica de exercicios fisicos tanto aerébios quanto anaerdbios (Cyrino & Zucas, 1999).

No exercicio anaerdbico intenso, o carboidrato é o Unico macronutriente capaz de fornecer energia
rapidamente quando o suprimento de oxigénio ndo satisfaz as necessidades de oxigénio de um mdusculo
(Mcardle et al., 2011).

O exercicio produz alteragdes significativas em todo o metabolismo corporal onde as forgas
determinantes das alteracoes sdo fatores que definem o exercicio: intensidade, duracdo e resisténcia
(Hawley, 2002). Durante o exercicio, as respostas metabodlicas parecem designadas a assegurar a energia
necessdria para sustentar as contracoes miofibrilares, enquanto respostas prolongadas resultam em
modificacoes de proteinas estruturais e em composicao corpdrea para maximizar o desempenho. Os papéis e
a degradacdo de aminodcidos no corpo sao diversos, variam de papel primdrio na sintese protéica até,
finalmente, sofrer a degradacao de catabolismo a energia e produtos nitrogenados da quebra (Hickson &
Wolinsky, 2002).

O exercicio aer6bico exaustivo produz condicdo catabdlica transitéria (Loon et al., 2000). HA quebra
liquida de proteinas pela inibicao da sintese protéica, com quebra remanescente constante de proteinas ou
possivelmente aumentada. A magnitude dessa condicao catabdlica é dependente de intensidade e duragao
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do exercicio e resulta na liberacao de aminodcidos dos tecidos viscerais e do musculo esquelético. Essa
condicao é transitoria, com a recuperacao ocorrendo de 4 a 8horas apds o exercicio e dirigida por aumentos
na sintese protéica (Lemon, 1996; Hickson & Wolinsky, 2002).

Treinamento Fisico

O treinamento fisico surgiu no século XX, quando treinadores reuniram e sistematizaram experiéncias
objetivando facilitar o processo e aumentar o rendimento de atletas (Barbanti et al., 2004). Pode-se definir
treinamento fisico como o uso repetido do exercicio para melhorar a aptidao fisica, e utiliza o conhecimento
de diversas 4reas, como da fisiologia do exercicio, anatomia, biomecanica, bioquimica etc (Barbanti, 2001). E
muito importante para o atleta, pois, realizado de maneira adequada, levando em conta o desenvolvimento
das qualidades técnicas, fisicas e psicoldgicas de um atleta ou de uma equipe, leva a melhora do desempenho
na fase certa (Tubino, 1984). Académico, veja a seguir o exemplo de uma periodizacao de treinamento fisico,
realizado no preparo de jogadores de futebol, em que se apresenta o tipo de treinamento e respectivo valor, em
minutos, do total das sessoes, bem como as capacidades biomotoras pertencentes a cada tipo de treinamento e o
percentual desenvolvido em cada semana estudada, realizado por Borin et al. (2011).

Quadro 1. Periodizacao de Treinamento Fisico Aplicado ao Futebol.

Tipo de Capacidades Semanas
freinamento biomaotoras | 2 3 4 5 6 7
Resisténcia
v 60% 40% 30% 209 20% 209% 20%
aerdbia
Funcional Resisténcia

: 30% 209 40% 50% 50% 40% 60%
(1680 minutos) _ especial
Resisténcia de

: 1096 409 309 30% 30% 40% 20%
velccidade

Forca maxima 109 10% 0% 209% 25% 30% 30%

Neuromuscular  Forca especial 30% 30% 30% 209% 209% 209%  25%

(2100 minutos)  Velocidade 50% 50% 50% 55% 55% 45% 40%
Coordenacio 10% 0%  109% 5% 5% 5% 5%

Fonte: Borin et al. (2011).

Quando nos submetemos a um determinado esfor¢o fisico, o corpo se modificard e terd adaptacoes
fisioldgicas, permitindo assim que seja submetido a estimulos gradualmente mais intensos (Guedes &
Guedes, 1995). Essas mudancas dependem do tipo de exercicio realizado, e sdo elas, segundo Maglischo
(2010):

1. aumento do consumo méiximo de oxigénio;

2. diminuicao da frequéncia cardiaca de repouso e submaxima;

3. aumento de for¢a muscular;

4. aumento de débito cardiaco maximo e submaximo;

5. modulacao da atividade de enzimas do metabolismo aerdébio e anaerébio.

A partir de agora vamos entender como 0 nosso organismo vive em equilibrio, e tudo que altera esse
equilibrio leva a um desequilibrio e consequente adaptacao do nosso organismo, e o exercicio fisico seria um
fator que afeta esse equilibrio.

Preparacao Fisica

E um componente do sistema de treinamento do desportista e tem como objetivo propiciar o bom
desenvolvimento e aperfeicoamento em um nivel maximo (6timo) para o desempenho na modalidade
especifica. Para uma melhor compreensao, é necessario definir o termo capacidade fisica como um sistema
que constitui o ponto inicial para uma andlise filosé6fica da categoria capacidade.
https://dx.doi.org/10.31533/pubsaude7.a266 3
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O estudo dos sistemas esta relacionado, antes de tudo, com o esclarecimento dos elementos que os
compodem e de sua interligacdo. Se analisarmos o organismo como um sistema geral, é possivel destacar
muitos elementos, como estruturas morfolédgicas, 6rgaos, etc., os quais ficam, de certa forma, interligados e
ordenados. Qualquer que seja a tarefa funcional que o organismo deva desempenhar, ela ocorre gracas a
interacdo existente entre seus elementos; essa interacdo nao é livre, mas determinada pela fungdo que o
organismo realiza, o que permite destacar o sistema funcional como uma forma de auto-organizacao que
permite reunir seletivamente diferentes 6rgaos e sistemas do organismo humano visando a obtencdo do
resultado. O organismo, ao interagir com o meio ambiente, responde internamente com diferentes
capacidades (propriedades). O organismo humano possui uma variedade de capacidades, uma vez que, em
diferentes condi¢des de contato com o meio ambiente, revela diversas capacidades funcionais. Dessa forma,
essas capacidades do homem podem se definir como o conjunto de propriedades do organismo que se
apresentam no processo de sua interacao com o meio ambiente. Nesse caso, podem distinguir-se na histéria
do homem algumas propriedades comuns do organismo que permitem, com sucesso, determinado tipo e
solicitacdo de tarefa motora. Assim sendo, podemos destacar cinco tipos de capacidades funcionais,
reunidas pela nocao conhecida como capacidades fisicas:

»  resisténcia,

» forca,

e velocidade,

« flexibilidade

e coordenacao.

Desta forma, devido a sua importancia, foram identificadas dificuldades por parte dos académicos em
formacao para compreensao de seus conceitos mais importantes, o que levou o professor da disciplina a
solicitar monitores pela primeira vez, através do Programa de Monitoria para, dentro desta disciplina,
construindo para uma obra que facilitasse o ensino-aprendizagem das turmas de Educacao Fisica, uma vez
que existia grande nimero de dividas recorrentes dos assuntos da fisiologia do exercicio.

Neste sentido, o objetivo do programa de iniciacdo a docéncia, além de proporcionar assisténcia aos
académicos em formacao na disciplina Fisiologia do Exercicio do curso de Educacao Fisica e construir para
elaboracao de um e-book com enfoque principal em futuros profissionais que necessitassem de um suporte
sobre o contetdo durante a sua jornada.

Essa pesquisa se justifica por apresentar a importancia do projeto de monitoria no ensino superior,
mostrando que a monitoria é um espaco de aprendizagem proporcionado aos graduandos em Educacao
Fisica, tendo como finalidade melhorar o processo de formacdo profissional. Assim sendo, pode
favorecer a melhoria na qualidade do ensino na graduacado, criando condi¢oes para o aprofundamento
tedrico e o desenvolvimento de habilidades relacionadas a atividade docente do monitor (Santos & Batista, 2015).

Fisiologista

Atua especificamente na mensuracao e avaliacdo de parametros fisiologicos, de forma a possibilitar o
planejamento de atividades fisicas especificas para as necessidades e possibilidades dos clientes ou atletas,
agregado a comissdes técnicas de equipes esportivas competitivas profissionais (futebol, voleibol,
basquetebol, handebol, atletismo, natacao e etc), mas também em academias, salas de musculacao, clinicas
de estética e institutos ou laboratérios de pesquisa em atividades fisicas e esporte. O papel do fisiologista
junto ao programa de treinamento do atleta é de grande importéncia, pois relaciona-se com a dinamica das
cargas de trabalho durante a temporada futebolistica. As proporcdes entre volume (quantidade) e
intensidade (qualidade) dos exercicios realizados nos periodos chamados de preparatério e competitivo
devem ser focalizadas diferente sob o ponto de vista da organizagao do treinamento. A avaliacao prévia do
nivel de aptidao fisica dos atletas, obtida por meio de testes fisioldgicos, fornece condicoes objetivas para
realizar o treinamento em funcdo das necessidades de cada atleta. De acordo com os resultados
apresentados pelos jogadores é possivel encurtar o tempo destinado a preparacao geral em troca do trabalho
especifico, concentrando-se mais no trabalho com bola. Os testes fisiol6gicos possibilitam verificar com
precisao que qualidade fisica precisa ser desenvolvida em relacdo as necessidades da modalidade praticada.
Sendo assim, uma andlise minuciosa das atividades desportivas permitirdo identificarmos o tipo de esforco
dominante e a selecao de métodos adequados para o desenvolvimento do programa de treinamento.
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CLUBE DESPOETIVO

U

FUNCAO DO FISIOLOGISTA
DESPORTIVO

U U

TRABALHO EM EQUIPE: TREINADOR. AVAITAGAO SISTEMATICA &
FISICULTOR, MEDICO E ATLETAS - CONSTANTE DOS ATLETAS
J U
ACOMPANHAMENTO CAPACIDADE DE
LONGITUDINAL DAS ADAPTACOES o INVESTIGAGAO &
FUNCIONAIS EM DECORRENCIA DO REFLEXAO SOBRE DIVERSOS
TREINAMENTO DOS ATLETAS ASPECTOS DO FUTEBOL

Figura 1. O papel do fisiologista no futebol. Fonte: Silva (2000).
Relato de caso

Material e métodos

O presente estudo é descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir das vivéncias de um aluno
monitor da disciplina Fisiologia do Exercicio ministrada no curso superior de bacharelado em Educacao
Fisica de uma instituicdo de ensino superior privada no norte do estado do Ceard. O curso de bacharelado
em Educacdo Fisica tem duracdo de quatro anos, contendo oito semestres letivos conforme o Projeto
Pedagdgico do Curso - PPC.

A disciplina de Fisiologia do Exercicio tem por objetivo propiciar conhecimentos basicos sobre as
respostas fisioldgicas agudas ou cronicas frente ao exercicio fisico e a diferentes especificidades do
treinamento e dar condi¢des aos alunos de avaliar e propor programas de atividades fisicas adequados as
caracteristicas individuais do praticante.

A disciplina de Fisiologia do Exercicio é ofertada aos cursos da saide, no niicleo comum da IES, entre os
cursos destacam-se: educacao fisica, fisioterapia e nutricdo. A disciplina vivenciada na monitoria, contou
com 29 alunos matriculados e foi ministrada no semestre de 2020.2 e 2021.1. Os académicos interessados
pela monitoria passaram por um processo seletivo, a fim de contemplar a vaga ofertada em edital pela
instituicao de ensino superior privada, sendo os quesitos de escolha para ocupar uma das duas vagas: ter
disponibilidade de pelo menos doze horas semanas (dois turnos na semana), média superior a 7,00 na
disciplina, comprometimento, responsabilidade, além de estudar a disciplina em horarios paralelos para
enriquecer a atividade de monitoria. Além de atender a estes quesitos, os candidatos ainda tiveram que
responder a um questionario para avaliar a sua afinidade com a disciplina e os contelddos nela trabalhados.
Posterior selecao do monitor (a), o mesmo teve a organizacao de sua agenda junto ao professor da
disciplina, bem como de suas tarefas. Ficou definido que o monitor trabalharia junto com o professor em
prol dos académicos em formacao matriculados na disciplina em uma tarde da semana, sendo durante todo
o semestre letivo.

Assim, a monitoria da disciplina de fisiologia do exercicio teve como atividades do académico monitor:
desenvolver grupo de estudos com os académicos regularmente matriculados na disciplina a fim de reforcar
os conteudos trabalhados em sala de aula; facilitar a comunicacao entre académico e docente; auxiliar os
alunos em trabalhos solicitados na disciplina; estar receptivo as queixas e dificuldades comunicadas pelos
académicos em relagao aos contetidos, bem como, informar o docente sobre as mesmas.

A construcao do e-book de fisiologia do exercicio realizada durante esta Monitoria ocorreu inicialmente
com a participacdo dos monitores nas aulas tedricas e praticas, para organizar a ordem légica dos
conhecimentos transmitidos pelo professor. A partir dai, foi iniciada a confeccao dos capitulos, onde a
metodologia adotada pelos monitores juntamente com o professor da disciplina ocorreu de forma que, ao
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assistir as aulas, os monitores adotavam o mesmo formato para confeccao dos capitulos e uma reuniao
semanal com o professor era realizada para tratar de todos os assuntos da monitoria, incluindo a construcao
do mesmo. Os capitulos construidos durante esta vigéncia foram os capitulos iniciais seguintes: nutricao
treinamento fisico e controle de treinamento.

No primeiro capitulo, intitulado “Nutricao e Exercicio” trata-se da ingestao de nutrientes e sua absorcao
no organismo, os macro e micronutrientes, as fungoes destes, as recomendacoes de ingestao. Além disso, o
capitulo fala sobre a principal molécula de energia, o ATP e suas principais fontes de energia, juntamente
com as formas de fornecimento de energia, todos estes conceitos relacionados ao exercicio fisico. O segundo
capitulo, sobre o Treinamento Fisico com objetivo da melhoria do desempenho fisico-esportivo através da
aplicacdo de um processo organizado e sistematico composto por exercicios fisicos. O terceiro capitulo,
sobre a preparacao fisica.

Resultados e discussao

Como resultado desta experiéncia e vigéncia, pode ser considerado a utilizacdo destes materiais
confeccionados pelos alunos (as) da disciplina Fisiologia do exercicio, como auxilio para a aprendizagem dos
contetdos, além dos momentos de reunido dos alunos com os monitores para recuperacdo de conteddos,
notas e esclarecimento das dividas e os materiais confeccionados. E importante ressaltar que foi possivel
notar a melhora dos alunos (as) da disciplina de fisiologia do exercicio, através das notas atribuidas a estes,
principalmente os que estavam pendentes na disciplina, que puderam recuperar suas notas com a utilizagao
deste material confeccionado e com o auxilio dos monitores e realizacdo de trabalhos adicionais que
serviram para uma melhor compreensao.

As atividades de monitoria foram muito importantes, pois proporcionaram aos académicos, uma
experiéncia de futuro professor, a partir de uma maior relacdo com os alunos(as) e a experiéncia de tirar
davidas e reforcar os contetidos, isto entra em conformidade com o pensamento de Pereira Filho e Costa
(2012), que entenderam em sua experiéncia com a monitoria que esta é importante na construcdo do
conhecimento dos alunos. Além destas condicdes, ainda hd a possibilidade de desenvolver producdes
cientificas e o enriquecimento do curriculo académico para selecdo em mestrados académicos.

Consideracoes finais

Podemos concluir que a Monitoria desta vigéncia foi aproveitada ndo s6 para servir com suporte para as
turmas do curso de bacharelado em Educacao Fisica, mas também para construcao de um E-BOOK que
pudesse ser utilizado diretamente pelos alunos (as) desta disciplina e por profissionais que estejam
necessitando de conhecimentos sobre os diversos temas que abrange a fisiologia do exercicio.

Considerando-se que o processo de monitoria vivenciado na disciplina de Fisiologia do Exercicio foi de
suma importancia para a vida pessoal e académica dos estudantes, uma vez que proporcionou o
aprimoramento de conhecimentos, o desenvolvimento de competéncias, um maior contato com os alunos
auxiliando-os em suas duvidas, o planejamento de atividades, de modo que, essas experiéncias serviram
como um “ensaio” para o futuro como docente.

Referéncias

Barbanti, V. J. 2001. Treinamento fisico: bases cientificas. Sao Paulo, SP: CLR Balieiro.

Barbanti, V. J., Tricoli, V., & Ugrinowitsch, C. 2004. Relevancia do conhecimento cientifico na pratica do
treinamento fisico. Revista Paulista de Educagdo Fisica, 18, 101-109.

Borin, J.P., Stochi, O. R., Campos, L., Maykel, G., Creatto, C. R., Pereira,P., ... Padovani, C.R. 2011. Avaliacao
dos efeitos do treinamento no periodo preparatério em atletas profissionais de futebol. Revista Brasileira
de Ciéncias do Esporte, 33(1), 219-233.

Cyrino, E. S., & Zucas, S. M. 1999. Influéncia da ingestao de carboidratos sobre o desempenho fisico. Revista
da Educagdo Fisica/UEM, 10(1), 73-79.

Ehrman, J. E, Gordon, P. M., Visich, P. S., & Keteyian, S. J. 2009. Clinical exercise physiology. Champaign:
Human Kinetics.

https://dx.doi.org/10.31533/pubsaude7.a266 6


https://pubsaude.com.br/

REVISTA

O papel da monitoria em fisiologia do exercicio na formacao profissional Pu bs.? ude

N 2695-1637

Forjaz, C. L. M., & Tricoli, V. 2011. A Fisiologia em Educacao Fisica e Esporte. Revista Brasileira de Educagdo
Fisica e Esporte, 25, 7-13.

Guedes, D. P., & Guedes, . 1995. Exercicio fisico na promogdo da satide. Londrina, PR: Midiograf.

Hawley, J. A. 2002. Symposium: limits to fat oxidation by skeletal muscle during exercise. Medicine &
Science in Sports & Exercise, 34(9), 1475-1476.

Hickson, J. F., & Wolinsky, I. 2002. Nutricao no Exercicio e no Esporte. 22 ed. Sdo Paulo: Roca.

Leal, A. G. F. 2015. Conhecimento de profissionais da satide sobre conceitos relacionados a ciéncia do exercicio:
um estudo transversal. Dissertacao (Mestrado em Ciéncias Aplicadas a Sadde), Universidade Federal de
Goias — UFG, Jatai, 58p.

Lemon, P. W. R. 1996. Nutrition Reviews. Institute Sports Science Exchange. Influéncia da Proteina
Alimentar e do Total de Energia Ingerida no Aumento da Forca Muscular. In: Gatorade Sports Science:
Sao Paulo.

Loon, L. J., Kruijshoop, M., Verhagen, H., Saris, W. H., Wagenmakers, A. J. 2000. Ingestion of protein
hydrolysate and amino acid-carbohydrate mixtures increases postexercise plasma insulin response in
men. Journal of Nutrition, 130(10), 2508-2513.

Maglischo, E. W. 2010. Nadando ainda mais rdpido (3a ed.). Manole.

McArdle, W. D., Katch, F. L., & Katch, V. L. 2011. Fisiologia do exercicio: energia, nutricio e desempenho
humano. 72 ed. Rio de Janeiro, Editora Guanabara Koogan.

Pate, P., & Durstine, J. 2004. Exercise physiology and its role in the clinical sports medicine. Southern
Medical Journal, 97(9), 881-885.

Pereira Filho, T. B., & Costa, N. P. 2012. A Monitoria Como Ferramenta Auxiliar no Processo Ensino/
Aprendizagem na Disciplina de Biologia Celular. Revista Eletronica de Ciéncias.

Powers, S. K., & Howley, E. T. 2005. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao condicionamento e ao
desempenho. 52 ed. Barueri: Editora Manole.

Plowman, S. A., Smith, D. L. 2009. Fisiologia do exercicio para sadde, aptidao e desempenho. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan.

Santos, G. M., & Batista, S. H. S. S. 2015. Monitoria académica na formagao em/para a satde: desafios e
possibilidades no ambito de um curriculo interprofissional em satde. ABCS Health Sciences, 40(3), 203-
207.

Silva, Z. A. 2016. Presenca da disciplina de fisiologia do exercicio nos cursos brasileiros de graduacdo da
area da satude. Dissertacao (Mestrado em Ciéncias Aplicadas a Sadde), Universidade Federal de Goias
- UFG, Jatai, 63p.

Silva, P. R. S. 2000. O papel do fisiologista desportivo no futebol- Para que e Porqué? Revista Brasileira de
Medicina do Esporte, 6(4), 165-169.

Souza, G. M., Carvalho, E. G, Lima, F. C., Pereira, D. K. S., & Pereira, K. F. 2020. Contribui¢ées da monitoria
académica de anatomia humana aos estudantes, professores e monitores. Arquivos do Mudi, 24(1), 81-95.

Tubino, M. J. G. 1984. Metodologia cientifica do treinamento desportivo (3a ed.). Sao Paulo, SP: Ibrasa.

Wilmore, J. H., & Costill, D. L. 2001. Fisiologia do esporte e do exercicio. 22 ed. Barueri: Editora Manole.

Minicurriculo

Douglas Rodrigo Cursino dos Santos. Bacharelado em Nutricdo, Licenciado em Educacdo Fisica,
Bacharelado em Educacéao Fisica, Mestrado em Satde Coletiva, Doutor em Ciéncias da Educacgao, Docente da
Faculdade UNINTA Itapipoca.

Carlos Eugénio de Castro Almeida. Licenciatura Plena em Quimica, Bacharelado em Quimica Industrial,
Especializacao em Gestdao Escolar, Mestrando em Ciéncias da Educagdo, Docente da Faculdade UNINTA
Itapipoca.

https://dx.doi.org/10.31533/pubsaude7.a266 7


https://pubsaude.com.br/

Santos et al.

PubSaude

ISSN 2595-1837

Glauber Cruz Lima. Bacharelado em Fisioterapia, Mestre em Ciéncias Fisiol6gicas, Doutor em Bioquimica
Docente da Faculdade UNINTA Itapipoca.

Iana da Cunha Barroso dos Reis. Discente do 8° Semestre do Curso de Bacharelado em Nutricao da
Faculdade UNINTA Itapipoca.

Como citar: Santos, D.R.C., Almeida, C. E.C., Lima, G.C., & Reis, I.C.B. 2021. O papel
da monitoria em fisiologia do exercicio na formacao profissional: relato de experiéncia.
Pubsatde, 7, a266. DOI: https://dx.doi.org/10.31533/pubsaude7.a266

Recebido: 27 out. 2021.

Revisado e aceito: 04 nov. 2021.

Conflito de interesse: os autores declaram, em relacdo aos produtos e companhias
descritos nesse artigo, nao ter interesses associativos, comerciais, de propriedade ou
financeiros que representem conflito de interesse.

Licenciamento: Este artigo é publicado na modalidade Acesso Aberto sob a licenga
Creative Commons Atribui¢ao 4.0 (CC-BY 4.0).

https://dx.doi.org/10.31533/pubsaude7.a266 8


https://pubsaude.com.br/

