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Resumo: Introducao: Os antimicrobianos sdo substancias naturais ou sintéticas capazes de destruir ou
inibir microrganismos. O uso indiscriminado destes farmacos em pessoas de qualquer idade ou género, é
uma das causas de resisténcia bacteriana. O profissional de saide, principalmente o farmacéutico, deve ter
conhecimento muito amplo para orientar os pacientes em relacdo ao uso indiscriminado de
antimicrobianos, pois em consequéncia do uso incorreto pode haver reagdes adversas, resisténcia
bacteriana e aumento das internagoes hospitalares, além disso, esses fatores podem levar o paciente a 6bito.
Nos hospitais, sendo porta de entrada de infecgdes, o uso de antimicrobianos aumenta, em consequéncia o
tempo de internacdo também pode ser maior. Quanto a prescri¢ao, é necessario que o médico tenha nogoes
de infecgoes, pois quando os antimicrobianos deixam de serem eficazes, as infec¢oes sofrem progressao,
nao tendo uma acdo terapéutica para combaté-las. Os efeitos colaterais podem ser apresentados em
qualquer pessoa, algumas sdo mais suscetiveis ao aparecimento de sintomas. Para reduzir o uso incorreto é
necessario que o farmacéutico dé toda assisténcia e orientagao adequada ao paciente. O objetivo deste
estudo foi analisar como sao utilizados os antimicrobianos, determinando quais os mais consumidos. Trata-
se de uma pesquisa descritiva transversal que abordaram pessoas que utilizaram antimicrobianos, desta
pesquisa o intuito foi abordar desde como foram prescritos até a administracao e efeitos colaterais dos
mesmos. Material e métodos: O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionario com
questoes abertas e fechadas com o objetivo de tracar o perfil das pessoas entrevistadas e avaliar sobre 0 uso
dos antimicrobianos. O questionario tinha 28 perguntas, nas quais os pacientes foram indagados sobre sexo,
idade, renda familiar, estado civil, escolaridade, consumo de bebidas alcdolicas, exercicios fisicos,
tabagismo, problemas de saide, medicamentos de uso continuo, utilizacao de antimicrobianos, prescrigoes,
efeitos colaterais e exames, para a classificacao dos Farmacos utilizou-se as normas ATC. Resultados e
discussao: Neste estudo participaram 67 pessoas, onde foi possivel observar que 60 (89,6%) pessoas fizeram
a utilizacao de antimicrobianos no ano de 2017. Consideracdes finais: Conclui-se que a maior parte dos
entrevistados possuiam prescricdo para a utilizacdo dos antimicrobianos, sendo fator importante no
tratamento adequado, além de que também é importante, no momento da dispensacao do antimicrobiano,
que o profissional farmacéutico oriente os pacientes, evitando o uso indiscriminado, que geram resisténcia
bacteriana, rea¢des adversas, aumento das internac¢des hospitalares e inimeras causas graves.

Palavras-chave: antimicrobianos, bactérias, antibioticos, infec¢oes bacterianas.

Abstract: Introduction: Antimicrobials are natural or synthetic substances capable of destroying or
inhibiting microorganisms. The indiscriminate use of these drugs in people of any age or gender is one of
the causes of bacterial resistance. The health professional, especially the pharmacist, must have very broad
knowledge to guide patients in relation to the indiscriminate use of antimicrobials, because as a result of
incorrect use there can be adverse reactions, bacterial resistance and an increase in hospital admissions, in
addition to these factors can lead the patient to death. In hospitals, being the gateway to infections, the use
of antimicrobials increases, as a result the length of stay can also be longer. As for the prescription, it is
necessary for the physician to have notions of infections, because when antimicrobials are no longer
effective, infections suffer progression, without having a therapeutic action to fight them. Side effects can
be seen in anyone, some are more susceptible to symptoms. To reduce misuse, it is necessary that the
pharmacist provides adequate assistance and guidance to the patient. The aim of this study was to analyse
how antimicrobials are used, determining which are the most consumed. This is a cross-sectional
descriptive research that approached people who used antimicrobials, this research was intended to address
from how they were prescribed to their administration and side effects. Material and methods: The
instrument used for data collection was a questionnaire with open and closed questions with the aim of
tracing the profile of the people interviewed and evaluating the use of antimicrobials. The questionnaire
had 28 questions, in which patients were asked about sex, age, family income, marital status, education,
alcohol consumption, physical exercise, smoking, health problems, continuous use medication, use of
antimicrobials, prescriptions, side effects and tests, for the classification of drugs, the ATC standards were
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used. Results and discussion: In this study 67 people participated, where it was possible to observe that 60
(89.6%) people used antimicrobials in 2017. Final considerations: It is concluded that most respondents had
a prescription for the use of antimicrobials, which is an important factor in the proper treatment, and it is
also important, at the time of dispensing the antimicrobial, that the pharmacist guide the patients, avoiding
indiscriminate use, which generate bacterial resistance, adverse reactions, increased hospital admissions
and numerous serious causes.

Keywords: antimicrobials, bacteria, antibiotics, bacterial infections.

Introducao

Em 1928, uma das experiéncias do médico Alexander Fleming realizado no laboratério de St.Mary’s em
Londres, no qual ele estava estudando uma cultura de bactérias do género Staphylococcus aureus, observou-
se que nas suas culturas, no interior, estava presente o fungo do género Penicilliium notatum e em volta o
crescimento das bactérias. Entre o fungo e as bactérias, ele também observou uma regiao que chamou de halo
inibitério, onde as bactérias nao se proliferaram. Fleming entao, descobriu que o fungo poderia estar liberando
uma substancia que inibia o crescimento das bactérias, a essa substancia ele denominou que seria a penicilina.
(Haraguchi, 2013; Calixto & Cavalheiro, 2012)

A partir da penicilina, foram feitos muitos estudos descobrindo varias outras classes e grupos de
antimicrobianos. Eles passaram por uma grande evolu¢do que diminuiram o nimero de mortes causadas por
infeccoes (Calixto & Cavalheiro, 2012).

Os antimicrobianos sao utilizados em pessoas que possuem algum tipo de agente infeccioso no organismo.
Sua funcao é deliminar (bactericidas) ou impedir o crescimento do mesmo (bacteriostaticos) (Guimaraes et
al., 2010).

De acordo com Nicolini et al. (2008) a funcao dos antimicrobianos ocorre por meio diversos mecanismos,
como: inibicdo da sintese de 4cidos nucléicos envolvendo o metronidazol, sulfonamidas, rifampicina e
asquinolonas; interferéncia na sintese da parede celular do microrganismo, afetando peptideos glicanos
estruturais, que estdao associados as penicilinas, bacitracina, vancomicina, cefalosporinas; pode também
ocorrer por meio do comprometimento na sintese de proteinas bacterianas, e também a inibicao da sintese de
acidos nucléicos, como o metronidazol, asquinolonas, a rifampicina, as sulfonamidas e trimetoprima.

A utilizacao dos antimicrobianos é um dos pontos mais discutidos entre os profissionais de satide e é muito
importante para que eles tenham conhecimento sobre os antimicrobianos, pois esta relacionado a resisténcia
bacteriana, aumento de internacoes hospitalares, efeitos adversos e bito. O uso indiscriminado em hospitais,
pode induzir um quadro mais grave, ocasionando mais gastos para os hospitais, pois uma reacdao pode ser
confundida com alguma enfermidade, aumentando o tempo de hospitalizacao (Magalhaes & Carvalho, 2001;
Oliveira & Munaretto, 2010).

A organizacdo Mundial de Satide (OMS) define reagoes adversas a medicamentos como uma resposta do
organismo, que ndo é intencional, mas causa danos ao organismo (Louro et al., 2007). Dentre todas as rea¢oes
adversas que podem surgir com o uso dos antimicrobianos, destaca-se a alergia, que é uma das ocorréncias
frequentes. Essas reacoes podem ser classificadas de duas maneiras, as previsiveis, que normalmente é
caracterizada como: cefaleia, sonoléncia, diarreia, e possui as imprevisiveis que esta relacionada com a
intolerancia (Bernd, 2005).

O efeito colateral pode ser definido como efeito nao intencional de um medicamento que ocorra em
doses geralmente utilizadas por humanos relacionado com as propriedades farmacolédgicas do farmaco
(Formighieri, 2008).

Os efeitos colaterais dos antimicrobianos podem ser especificos de um agente e ndo de toda a classe de
antimicrobianos. Sendo uma das classes de medicamentos mais consumidas, sdo as de maior incidéncia
relacionado as reacoes adversas. As reacoes em geral apresentadas sao arritmia, relacionada ao uso de
macrolideos e fluoroquinolonas; mielossupressao por trimetoprima; as tetraciclinas podem agravar
insuficiéncia renal e produzir diarreia; aminoglicosideos sdo ototdxicos e nefrotdxicos; a vancomicina pode
provocar a chamada “Sindrome do Homem Vermelho”, que consiste em um rash cutaneo durante a infusao
rdpida da droga. Efeitos colaterais de drogas especificas tem que ser lembrados frente a qualquer alteracao
clinica/laboratorial em pacientes utilizando antimicrobianos (Nicolini et al., 2008; Mota et al., 2010).

Todo cidaddo tem direito de ter acesso a medicamentos e sobre suas informacoes. No caso dos
antimicrobianos muitas vezes o paciente nao faz o tratamento no periodo completo, o que acarreta o
crescimento de cepas resistentes. A resisténcia é a capacidade que as bactérias tém de se multiplicarem com
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concentragoes de antimicrobianos mais altas que as que possuem doses ministradas em pacientes. Também
é importante ressaltar o risco que os antimicrobianos causam quando usado indiscriminadamente. A
automedicacao, o uso incompleto e abusivo sao alguns dos problemas de satide publica, que geram o aumento
do nimero de reagoes adversas e resisténcia bacteriana (Nicolini et al., 2008; Calixto & Cavalheiro, 2012;
Barbosa & Latini, 2014).

A escolha do tipo de antimicrobianos é uma forma de evitar tais rea¢des adversas. E muito importante que
o médico tenha nocgoes de infec¢des, grupos bacterianos, microbiota habitual humana e caracteristicas dos
antimicrobianos, para que a prescricao os antimicrobianos tenham todas as caracteristicas importantes para
cura total da infeccao e para que ocorra menos efeitos toxicos (Mota et al., 2010).

A dificuldade de diagnostico para determinar infec¢des virais e bacterianas, acarreta o uso indiscriminado
e as reacoes adversas a medicamentos. O uso preventivo de antimicrobianos é apenas um mito, pois nao
evitaria nenhuma complicacao, poderia apenas gerar um quadro clinico mais grave, decorrente das reacoes
que o paciente iria apresentar e o aumento da resisténcia bacteriana (Barbosa & Latini, 2014).

Para tentar diminuir todas as reacdes adversas, é imprescindivel o paciente ter informacoes adequadas. A
falta de informacoes e orientacoes, seja pelo médico ou pelo farmacéutico, faz que o paciente use os
antimicrobianos inadequadamente, ocasionando interagoes medicamentosas e todos problemas causados
pelo uso inadequado. Algumas medidas podem ser tomadas, por meio de programas de farmacovigilancia, e
orientacao, esclarecendo davidas e deixando o paciente licido sobre administracao correta e segura, seja no
balcao da farmacia ou, por exemplo, em eventos como farmacéutico na praga ou no bairro que o paciente
reside (Nicolini et al., 2008).

O objetivo da presente pesquisa foi analisar o consumo dos antimicrobianos na populacao, determinando
quais os mais consumidos, se foram prescritos por médicos, locais que foram adquiridos e se o
estabelecimento reteve a prescricdo e ndo menos importante os possiveis efeitos colaterais.

Material e métodos

O estudo foi submetido na Plataforma Brasil e seguiu as exigéncias para pesquisas que envolvem seres
humanos, de acordo com a Resolugao n° 466 de 2012 do Ministério da Satide e teve aprovagao pelo Comité de
Etica da FAE (Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino) sob o CAAE 83545618.5.0000.5382.

O presente estudo se referiu a uma pesquisa descritiva transversal realizada com pacientes que
responderam a um questionario online disponibilizado na plataforma google. A coleta dos dados foi realizada
no periodo de 15 de abril a 28 de agosto de 2018. Os entrevistados foram informados sobre o estudo e por meio
do seu livre consentimento e concordando com o termo e participaram da pesquisa.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionario com questdes abertas e fechadas com
o objetivo de tracar o perfil das pessoas entrevistadas e avaliar sobre o uso dos antimicrobianos. O
questionario tinha 28 perguntas, nas quais os pacientes foram indagados sobre sexo, idade, renda familiar,
estado civil, escolaridade, consumo de bebidas alcéolicas, exercicios fisicos, tabagismo, problemas de satde,
medicamentos de uso continuo, utilizag¢do de antimicrobianos, prescri¢oes, efeitos colaterais e exames.

Para estudo e classificacao dos antimicrobianos foram utilizados artigos e a classificacdo ATC, nos quais
foram utilizados desde a descoberta dos antimicrobianos até a suas reacoes adversas.

Os dados foram tabulados em planilha do Microsoft Excel® 2015 e os resultados foram apresentados como
valores brutos e relativos por meio de graficos e tabelas, nos quais foram obtidas todas as informacdes sobre
a utilizacao dos antimicrobianos pelos entrevistados.

Resultados e discussao

A pesquisa foi realizada com 67 pessoas que concordaram em participar da pesquisa e com o termo de livre
consentimento e 4 pessoas que nao concordaram em participar, uma vez que nao concordaram com o termo
de consentimento. A maioria das pessoas 50 (74,6%) é do sexo feminino e 17 (25,4%) pertence ao sexo
masculino.

A faixa etdria da pesquisa varia de 18 a 55 anos, sendo que a maioria 27 (40,29%) esta com idade entre 21-
23 anos (Tabela 1).
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Tabela 1. Distribuicdo dos entrevistados segundo a faixa etaria.

Idade n %
18-27 48 71,6%
28-37 9 13,43%
38-47 7 10,45%
48-57 3 4,8%
Total 67 100%

Em relacao a residéncia dos entrevistados 33 (49,2%) residem com os pais, seguido de 18 (26,9%) moram
com namorado/noivo/marido, 15 (22,4%) moram sozinhos e 1 (1,5%) mora com parentes proximos (Figura 1).
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Figura 1. Distribuicao dos entrevistados de acordo com a residéncia. Fonte: Autores, 2018.

Em relacdo a renda mensal familiar dos entrevistados a maioria, 30 (44,8%) recebem de 1 a 3 saldrios
minimos, seguido de 24 (35,8%) que recebem de 3 a 6 salarios minimos. O restante dos entrevistados recebe
de 6 até 15 salarios minimos (Figura 2).
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Figura 2. Distribuicdo dos entrevistados segundo a renda familiar mensal. Fonte: Autores, 2018.

De acordo com o estado civil/relacao a maioria 27 (40,3%) sao solteiros e 22 (32,8%) estao namorando. Os
outros entrevistados sao noivos, casados, divorciados, estd em unido estavel ou é separado (Figura 3).
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Figura 3. Distribuicdo dos entrevistados de acordo com o estado civil/relacdo. Fonte: Autores, 2018.

Em relacdo ao grau de escolaridade 31 (46,3%) possuem ensino médio completo ou 22 (32,7%) possuem
ensino médio incompleto (Figura 4).
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Figura 4. Distribuicdo dos entrevistados segundo o grau de escolaridade. Fonte: Autores, 2018.

Dos entrevistados, 42 (62,7%) disseram que consomem bebida alcodlica e somente 25 (37,3%) disseram
que ndo. De acordo com a frequéncia de consumo de bebidas alcodlicas 24 (57,1%) ingerem 1 a 2 dias por
semana, seguido de 12(28,6%) ingerem menos de 1 dia por semana (Figura 5).

https://dx.doi.org/10.31533/pubsaude8.a262 5


https://pubsaude.com.br/

REVISTA

5 Silva et al.
PubSatude rvacta

ISSN 2595-1837

60 571
50
40
30
20
10

143
—— |

1 a 2 dias por semana Menos de 1 dia por semana Menos de 1 dia por més

HBn W%

Figura 5. Distribuigao dos entrevistados em relagao ao consumo de bebidas alcodlicas. Fonte: Autores, 2018.

Na pratica de exercicios fisicos 34 (50,7%) participantes disseram praticar exercicios fisicos e 33 (49,3%)
disseram nao praticar. Em relacdo a pratica de exercicio fisico 11 (32,4%) praticam de 1 a 2 dias por semana,
14 (41,1%) praticam 3 a 4 dias por semana. A maioria dos pacientes praticam 1 a 4 dias por semana (Figura 6).
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Figura 6. Distribuicao dos entrevistados de acordo com a frequéncia que pratica exercicio fisico. Fonte: Autores, 2018.

A pesquisa constatou que somente 9 (13,4%) fumam e 58 (86,6%) nao utilizam do cigarro. De acordo com
o tabagismo a maioria dos que responderam sim, 3 (33,4%) fumam todos os dias (Figura 7).
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Figura 7. Distribuicao dos entrevistados de acordo com a frequéncia em que fumam. Fonte: Autores, 2018.

De acordo com a pesquisa foi obtido 67 respostas, em que 12 (17,9%) pessoas relataram que possuem
doencas cronicas, das quais algumas pessoas relatam possuir mais de uma doenca e 55 (82,1%) disseram que

https://dx.doi.org/10.31533/pubsaude8.a262 6


https://pubsaude.com.br/

REVISTA

Estudo da utilizagdo de antimicrobianos em uma populacao PubSaude

ISSN 2595-1637

ndo possuem. Das patologias apresentadas os pacientes relataram 3 (20%) hipotireoidismo, 2 (13,3%) artrite
reumatoide, 2 (13,3%) hipertensao (Tabela 2).

Tabela 2. Distribuicao dos entrevistados de acordo com as patologias relatadas.

Patologia n %
Hipotireoidismo 3 20%
Bronquite 1 6,7%
Sindrome do panico 1 6,7%
Labirintite 1 6,7%
Artrite reumatoide 2 13,3%
Hipertensao 2 13,3%
Anemia 1 6,7%
Obesidade 1 6,7%
Endometriose 1 6,7%
Sindrome do ovario policistico 1 6,7%
Gastrite nervosa 1 6,7%
Total 15 100%

Na pesquisa observou que 28 (35,8%) faz uso de medicamentos continuos, dentre eles 11 (39,3%)
entrevistados fazem uso de anticoncepcionais, 1 (3,6%) administra Dienogeste e 1 (3,6%) utiliza Colageno,
dos quais esses nao sao utilizados para patologias. Também foi analisado que 43 (64,2%) nao utilizam
medicamentos de uso continuo. Na tabela foi relacionado os medicamentos de uso continuo, organizando-os
pela classificacdo ATC (Tabela 3).

Tabela 3. Medicamentos prescritos de acordo com a classificacao ATC.

ATC Medicamento n %
G03AAO01 anticoncepcional 11 39,3%
CO7AB03 atenolol comprimido 50mg 1 3,6%
D11AX57 colageno, combinacgoes saché 11g 1 3,6%
G03DB08 dienogeste comprimido 2mg 1 3,6%
NO6AB10 escitalopram comprimido 10 mg 1 3,6%
NO6ABO03 fluoxetina capsula 20 mg 2 7,1%
NO5AHO04 hemifumarato de quetiapina 400mg 1 3,6%
CO3AA03 hidroclorotiazida comprimido 25mg 1 3,6%
LO4AA13 leflunomida comprimido 20mg 1 3,6%
HO3AAO01 levotiroxina comprimido 50mcg 1 3,6%
HO3AAO01 levotiroxina comprimido 100mcg 2 7,1%
C09CAO01 losartana comprimido 50 mg 1 3,6%
A10BAO2 metformina xr comprimido 500mg 1 3,6%
NO6ABO6 sertralina comprimido 50mg 1 3,6%
A11DAO1 tiamina (vit. bl) 1 3,6%
C09CAO03 valsartana comprimido 320mg 1 3,6%

Total - 28 100%

De acordo com a utilizacdo de antimicrobianos no ano de 2017, 24 (35,8%) utilizaram 1 vez no ano, seguido
de 22 (32,8%) utilizaram 2 vezes ao ano, 7 (10,5%) utilizaram 3 vezes ao ano, 7 (10,4%) nao utilizou nenhuma
vez no ano (Figura 8).
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Figura 8. Distribuicao dos entrevistados em relacdo ao uso de antimicrobianos no ano de 2017. Fonte: Autores, 2018.

De acordo com a pesquisa realizada, foi feita uma relacao entre as patologias e os antimicrobianos no qual
verificou que 44 (73,3%) dos entrevistados utilizaram para dor de garganta, seguido de, 8 (13,3%) utilizaram
para dor de ouvido, 11 (18,3%) utilizaram para sinusite e 10 (6,7%) utilizaram para infeccao de urina/rim
(Figura 9).
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Figura 9. Distribuicdo dos entrevistados de acordo com as patologias relacionadas com o uso de antimicrobianos. Fonte: Autores, 2018.

No que refere a prescricao médica 15 (25%) obtiveram prescricdo com médico do posto de satide, 28 (46,7%)
obtiveram com médico do hospital, 15 (25%) obtiveram com médico particular e 2 (3,3) nao fizeram consulta
com o médico (Figura 10).
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Figura 10. Distribuicdo dos entrevistados de acordo com qual médico que obteve a prescricao. Fonte: Autores, 2018.
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De acordo com a utilizacao dos antimicrobianos, os mais utilizados foram 28 (46,7%) administraram
amoxicilina, 9 (15%) administraram azitromicina, 5 (8,3%) administraram ciprofloxacino e 6 (10%)
administraram penicilina G benzatina (Tabela 4).

Tabela 4. Antimicrobianos prescritos de acordo com a classificagao ATC.

ATC Medicamentos N %
JO1CA04 amoxicilina 28 46,7%
JO1CRO2 amoxicilina + clavulanato de potassio 3 5%
JO1CAO4 amoxicilina di-hidratada 1 1,7%
JO1CAO4 amoxicilina tri-hidratada 1 1,7%
JO1FA10 azitromicina 9 15%
JO1DBO1 cefalexina 3 5%
JOIMAO2 ciprofloxacino 5 8,3%
JOIMA12 levofloxacino 1 1,7%

GO1AFAO01 metronidazol 1 1,7%
JOIMAO6 norfloxacino 1 1,7%

JoicC penicilina g benzatina 6 10%
JO1EEO1 sulfametoxazol + trimetoprima 1 1,7%

Total - 60 100%

De acordo com a indicacao do tratamento 58 (96,6%) foi realizado por médicos, seguido de 1 (1,7%) o
farmacéutico(a) e 1 (1,7%) balconista de Farmadcia (Figura 11).

80
60
40
20

1 17 1 1.7

Médico Farmacéutico Balconista de Farmacia

Hmn W%
Figura 11. Distribuicao dos entrevistados segundo a indicacao do tratamento. Fonte: Autores, 2018.

Com relagao a aquisicao dos antimicrobianos pelos pacientes, 44 (73,3%) foram adquiridos em farméacia comercial,
7 (11,7%) em farmécia do hospital/ambulatério e 9 (15%) foram adquiridos no posto de satde (Figura 12).
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Figura 12. Distribuicao dos entrevistados em relagdo aos locais onde foram adquiridos os antimicrobianos. Fonte: Autores, 2018.
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Em relacao aos efeitos colaterais provocados pelos antimicrobianos, somente 5 entrevistados relataram
ter sentido algo, sendo que 2 (40%) apresentaram dor no estobmago (Figura 13).

45
40

A3
I

30

25

f,,l 20 20 20

LS~

15

10

5 ; '

- 1 1 - 1

0 — — I —
Alergias Diarréias Dor no estémago Pressdo baiva e muito enjoo

Hn %

Figura 13. Distribuicdo dos entrevistados de acordo com os efeitos colaterais apresentados. Fonte: Autores, 2018.

De acordo com a realizacdo de exames foi obtido 60 respostas, nas quais 13 (21,7%) responderam ter
realizado exames e 47 (78,3%) responderam nao ter realizado exames. Em relacdo aos exames realizados 2
(15,4%) fizeram urocultura, 2 (15,4%) fizeram papanicolau, 5 (38,5%) fizeram urina 1 (Tabela 5).

Tabela 5. Distribuicao dos entrevistados de acordo com os exames realizados.

Exames N %
Hemograma 1 7,5%
Papanicolau 2 15,4%

Sangue 2 15,4%

Ultrassom 1 7,5%

Urina 1 5 38,5%

Urocultura 2 15,4%
Total 13 100%
Exames N %

Em relacdo a reten¢ao da prescricao para os entrevistados no momento da aquisicao dos antimicrobianos,
obtiveram 59 (98,3%) prescrigoes e apenas nao obteve 1 (1,7%) prescricao.

A faixa etaria predominante neste estudo foram mulheres, sendo 50 (74,6%) delas, seguidos dos homens
sendo 17 (25,4%) deles. Em estudo feito por Braoios et al. (2013), apresentou semelhanca na predominancia
dos sexos, no qual foram (65,9%) mulheres e (34,1%) homens, porém, como neste estudo, nao houve
associacao entre o sexo e o uso de antimicrobianos.

Com relacdo a renda familiar dos entrevistados a maior prevaléncia foi de 1 a 3 salarios minimos, sendo
que 30 (44,8%) dos entrevistados recebem entre esses salarios, seguido de 24 (35,8%) que recebem de 3 a 6
salarios minimos. Em estudo realizado por Braoios et al. (2013), na cidade de Jatai/GO, a maior prevaléncia da
renda familiar também foi de 1 a 3 salarios minimos, sendo (59,1%), porém, como neste estudo, nao houve
associacao com o uso de antimicrobianos.

Em estudo feito por Muller et al. (2015), o grau de escolaridade que prevaleceu foi o ensino médio completo
com 31% dos 100 participantes. No presente estudo a prevaléncia também foi no ensino médio completo com
31 (46,3%) dos entrevistados, seguido de 22 (32,7%) que possuiam ensino superior completo. Os resultados
mostraram que quanto maior o nivel de escolaridade maior é o conhecimento sobre os antimicrobianos.

O alcool tem acdo diurética e hipoglicemiante. Com sua acao sobre o figado, o mesmo pode interferir no
metabolismo de varios farmacos, incluindo principalmente, os antimicrobianos e causando um aumento dos
efeitos adversos. O dlcool pode aumentar a circulacdo na mucosa dos intestinos, em que a absorcao dos
medicamentos é aumentada e por consequéncia os seus efeitos. Neste estudo 42 (62,1%) dos entrevistados
relataram consumir bebidas alcodlicas e 25 (37,3%) relataram nao consumir. De acordo com a frequéncia a
maioria consome de 1 a 2 dias por semana. Os dados coletados nao tém relacdo de pessoas que consomem
bebidas alcodlicas e faz uso concomitante com antimicrobianos.
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A atividade fisica esta relacionada com o fator de qualidade de vida, pois a mesma possui muitos beneficios
que protege contra muitas doencas (Polisseni & Ribeiro, 2014). De acordo com este estudo 34 (50,7%) dos
entrevistados praticam exercicios fisicos, sendo que a prevaléncia é de pessoas que praticam de 3 a 4 dia por
semana, seguido de pessoas que praticam 1 a 2 dias por semana. Os dados coletados nao tém relacdo com o
uso de antimicrobianos.

O fumo é um fator de risco muito grande, pois pode levar a ocorréncia das doencas cronicas, em especial
as doencas circulatorias, cancer e doengas respiratorias (Malta et al., 2015). No presente estudo 9 (13,4%) dos
entrevistados relataram fumar, nos quais a prevaléncia é de 3 (33,4%) que fumam todos os dias.

No presente estudo 28 (35,8%) pessoas fazem o uso de medicamentos continuos, porém nem todos os
medicamentos sao utilizados para patologias como os anticoncepcionais, dienogeste e o colageno. Um dos
medicamentos utilizados pelos entrevistados pode ter interagdes medicamentosas, como o0s
anticoncepcionais, porque, segundo Souza (2015), o uso de antimicrobianos destréi as bactérias da microbiota
intestinal, responsaveis pela hidrélise dos conjugados estrogénicos (destituidos de atividade contraceptiva).
Assim, o ciclo éntero-hepatico (Figado/ Bile/ Trato Gastrointestinal) é prejudicado, com consequente
diminuicdo dos niveis plasmdticos de estrégeno ativo.

Entre as indicagoes clinicas para a utilizacao de antimicrobianos, 58 (96,6%) dos entrevistados relataram
ter utilizado para infec¢oes do trato respiratério. A “dor de garganta” foi a indicagdo mais frequente e
representou 73,3% do total das indicacdes, como mostrou o estudo de Berquo et al. (2004), que também obteve
as maiores indicagdes clinicas para “dor de garganta”. Seguido de sinusite 11 (18,3%), bronquite 2 (3,3%) e
pneumonia/pontada 1 (1,7%).

De acordo com estudo feito por Oliveira e Munaretto (2010), a selecao do farmaco mais apropriado exige
conhecimento do prescritor, principalmente no tratamento de uma infeccdo com antimicrobiano. Neste
presente estudo foi avaliado que 58 (96,7%) dos entrevistados obtiveram prescricao médica com médico do
posto de satide, médico do hospital ou médico particular. Apenas 2 (3,3%) dos entrevistados nao obtiveram
prescricao médica.

Segundo estudo feito por Berqué et al. (2004) a amoxicilina foi o principio ativo mais utilizado, o que
também foi obtido neste estudo, sendo que 28 (46,7%) dos entrevistados administraram amoxicilina no ano
de 2017, no qual é estabelecida uma relacao do maior niumero de pessoas que relataram ter “dor de garganta”
e administraram a amoxicilina. A amoxicilina atua destruindo as bactérias que podem manifestar-se nos
pulmoes (pneumonia e bronquite), nas amigdalas (amigdalite), nos seios da face (sinusite), no trato urinario
e genital, na pele e nas mucosas (ANVISA, 2017). A azitromicina da classe dos macrolideos, também foi
bastante utilizada pelos entrevistados, sendo que 9 (15%) pessoas fizeram administracao no ano de 2017. A
azitromicina é indicada no tratamento de infeccdes causadas no trato respiratério inferior e superior,
infeccoes da pele e tecidos moles e doencas sexualmente transmissiveis (ANVISA, 2013).

Os antimicrobianos sdo medicamentos de venda sob prescricio médica, porém, muitas vezes, sao
dispensados liviemente nas farmdcias e drogarias. A escolha do antimicrobiano é um processo complexo, que
exige conhecimento de um profissional habilitado e qualificado (Oliveira et al., 2004). No presente estudo a
maior parte das indicacdes dos tratamentos foram feitas por médicos, sendo 58 (96,6%) das indicagoes e
apenas 2 (3,4%) das indica¢oes foram realizadas por farmacéutico e balconista.

O local onde foi mais adquirido antimicrobianos, foi em farmacia comercial, sendo que 44 (73,3%) dos
entrevistados adquiriram em farmacia comercial, seguido de 7 (15%) em posto de satde e 7 (11,7%) em
farmacia do Hospital/Ambulatério. Segundo estudo feito por Berqué et al. (2004), apresentou que (82,3%)
adquiriu os antimicrobianos em farmdcias comerciais (dentro ou fora dos hospitais) e também analisou que
apenas 10% receberam os antimicrobianos em postos de satde.

Dos dados coletados foram relatados poucos efeitos colaterais, nos quais 2 (40%) dos entrevistados
apresentaram dor no estomago, seguido de 1 (20%) relatou alergia, 1 (20%) diarreia e 1 (20%) pressao baixa e muito
enjoo. Em estudo feito por Braoios et al. (2013), na cidade de jatai/GO, também apresentaram poucos efeitos
colaterais, sendo (20,5%) que descreveram sono, fadiga, vesiculas corporais, enjoo, irritacdo, alergias e célicas.

Segundo Silva e Silva Janior (2015), em uma revisao literaria, a realizacdo de exames é de grande
importancia, pois a infeccao tem que ser analisada detalhadamente, com conhecimentos avangados em
microbiologia para o tratamento correto. Neste estudo 13 (21,7%) dos entrevistados relataram ter realizado
exames, porém, nao foram todos os exames que foram realizados para iniciar tratamento com
antimicrobianos.
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A obtencao de prescricao médica no momento da aquisicao dos antimicrobianos em farmacias e drogarias
é importante porque evita a automedicacao e resisténcia aos antimicrobianos (Sampaio et al., 2018). Este
estudo mostrou que foram solicitadas as prescri¢des para 59 (98,3%) dos entrevistados e apenas para 1 (1,7%)
dos entrevistados nao foi solicitada prescricao.

Consideracoes finais

Este presente estudo possibilitou realizar o estudo de antimicrobianos em uma populacao, no qual, a maior
utilizacao foi o antimicrobiano amoxicilina, da classe das penicilinas. Quando se diz sobre a escolha certa dos
antimicrobianos é fundamental que os profissionais tenham nog¢oes de infeccoes para escolha da terapia
correta, levando em conta que existem profissionais habilitados para esse tipo de escolha terapéutica.

Deste estudo conclui-se que a maior parte dos entrevistados possuiam prescricdo para a utilizacao dos
antimicrobianos, sendo fator importante no tratamento adequado, além de que também é importante, no
momento da dispensacao do antimicrobiano, que o profissional farmacéutico oriente os pacientes, evitando
o uso indiscriminado, que geram resisténcia bacteriana, reacoes adversas, aumento das internacoes
hospitalares e inimeras causas graves.
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