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Ponto de vista

Ao debrucar-se sobre os primérdios da cultura e das preconizagdes sobre os papéis parentais,
especificamente, materno; pressupde-se que é de direito de todo individuo desde o seu nascimento receber
os cuidados fisicos — organicos - psiquicos e emocionais para condi¢oes adequadas e sadias de sobrevivéncia
e desenvolvimento humano. Porém, é apreendido e se deparado na realidade que a vida nao se constitui de
maneira linear e equilibrada por muitos seres humanos, quando por falhas da funcao materna em fornecer os
significantes necessarios para as simbolizacoes e representacoes indispensdveis a constituicao
psicoemocional em sua primeira infdncia; conforme se evidencia a luz dos estudos cientificos e pratica clinica,
“ao investigar a relagio do bebé com a figura materna, verificam-se indicios de desencadeamento de distiirbios
psicossomdticos e de uma possivel desafetagdo” (Simoes, 2012).

Face recorrentes sentimentos de angustias e desamparo sentidos sobre as primeiras relacoes afetivas para
a formacao do psiquismo, inscritos inconscientemente na histéria dos sujeitos e manifestando-se no decorrer
de fases posteriores de desenvolvimento humano, aqui a saida é a criacdo de uma estrutura diferente da
neurose e da psicose na qual as palavras deixam de ter a fungao de ligacao pulsional, e tornam-se “estruturas
congeladas, esvaziadas de substancia e de significacdo” onde o discurso, mesmo que compreensivel, é
completamente sem afetos. Como “Uma psique desencorpada diz respeito a um espago mental que se assemelha
a um depdsito que contém um acumulo de fatos e agoes desligados das mensagens afetivas do psiquismo. As
palavras, nesse caso, ndo tém a fungao de ligagao pulsional e tornam-se estruturas "brancas’, nulas, congeladas,
posto que esvaziadas de substdncia e significagdo” (Lamanno-Adamo, 2010).

Exemplo disso, sao as pulsoes orais em busca de prazer; que vao insaciavelmente desejando satisfacao e
prazer através dos corpos “obesos — alcdolatras — drogadictos e tabagistas, etc.”; pois:

Nessa configura¢ao mental o corpo é um corpo desmentalizado, uma maquina de alta precisao
composta de érgaos que mais se assemelham a uma engrenagem constituida por chips, molas
e parafusos, do que fonte indubitdvel de sensacoes e emogdes. Um corpo vivido
cartesianamente como mecanico e, portanto, alheio ao psiquico e que passa a substitui-lo (um
corpo que come sem saber por que, o qué e o quanto estd comendo, um corpo com um defeito
a ser consertado) (Lamanno-Adamo, 2010).

Individuos que vivenciaram em tenra infancia situacoes precoces ou danosas que foram dificultando o
armazenamento das experiéncias como memoria e a inscri¢ao de qualidades — pensamentos e sonhos, tende-
se apreender que as internalizacdes e simbolizacdes dos acontecimentos da vida vao ficando desprovidos de
compreensao e de amparo. Se ocorre conflitivas entre o corpo e a psique comprometendo a capacidade de
sentir — imaginar e pensar dos sujeitos, tem-se como resposta uma supressao dos afetos (libidinais e
agressivos) em supremacia das vivéncias e ressonancias de vazio, estado de auséncia de relagoes e sentimento
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de pertencimento; contaminando e bloqueando toda a capacidade de linguagem e significagao. “Uma fala que
denuncia uma faléncia animica (Bion, 1959), isto é, a faléncia em perceber objetos vivos, vistos e reais em
permanente combinagdo e interacdo”.

Desamparo traduzindo falhas e faltas nas histérias dos individuos, como se pode entender através dos
estudos de (Freud & Breuer, 1996) sobre o fenomeno das paralisias dos membros, os quais nao apresentaram
cura por meio de técnicas como a hipnose; quando somente através da associacao livre que os sintomas
puderam ser dizimados ou aniquilados, demarcando a significacdo da técnica, ou seja, a palavra que recupera
a funcao de protecgao contra a excitacao originaria na primeira infancia. Assinala-se que a linguagem ndo seria
capaz de capturar ou organizar tudo, havendo sempre o lugar do ndo elaborado, recorrendo para vias
psicossomdticas. Nesse espaco ndo caberia as interpretacoes, mas outro instrumento clinico chamado de
construgdo (Freud, 1996).

Contra o desamparo materno, a psicossomatica é postulada como defesa em que o ego encontra saida por
meio da clivagem entre corpo e mente desencadeando traumas sobre o corpo — os adoecimentos (gastrites,
enxaquecas, psoriases, dermatites de pele, etc., que a mente ainda nao conseguiu lidar; conforme um estudo
sobre “O estresse ocupacional auto atribuido em mulheres policiais militares da cidade do Rio de Janeiro”,
por Bezerra (2013) a evidéncia sobre o que ganhou linguagem através dos sintomas psicossomaticos, como:
sentimento de ansiedade, compulsdes alimentares, atitudes repetidas e o consumo de café em excesso, a
enxaqueca, queda de cabelo, psoriase, herpes e menstruacdo desregulada, medo e ansiedade geradas pelo
temor de serem reconhecidas pela funcao.

Em consequéncia dessa falta de vinculagao da linguagem com seu sentido simbélico, surge a nomenclatura
sobre a desafetacao:

McDougall (1983) forjou a nogao de desafetacao para fazer referéncia a um disturbio da
economia afetiva, tipico de pacientes somaticos, apds perceber que muitos deles apresentam
uma incapacidade quase total de manter contato com as emocoes préprias e alheias. As
palavras, assim, ficam desvinculadas de seu sentido simbolico, ligando-se, como
consequéncia, a concretude. A autora esclarece que isso ocorre, essencialmente, porque esses
individuos vivenciaram precocemente emocoes de grande poder disruptivo, as quais
expulsaram defensivamente do campo da consciéncia (apud Clemente & Peres, 2010).

Tais dificuldades em compreender, identificar e nomear as significacoes afetivas em termos de
pensamentos, sentimentos, vivéncias e relagoes contribuem para vinculos afetivos sentidos como inseguros
e com temores (conscientes ou inconscientes) da precariedade de pertencimento; o que pode provocar entre
as pulsoes de vida e morte inerente as travessias da vida — uma tentativa simbidtica e desprotetora dos anos
iniciais de vida em que se prevalecia o desamparo e a precisao do outro. McDougall (1991) defende que ao
profissional impor-se-4 o desafio de funcionar como um filtro — sendo capaz de regular o afluxo de excitacoes
do qual o paciente somatico tende a se livrar apelando a descarga corporal, por nao ter acesso as palavras que
poderiam torna-lo dizivel.

Assim, alguns contextos dessa dialética da vida cotidiana demarcando as demandas de um mundo
carregado de contemporaneidade e busca incessante de desejos amorosos através das frestas subjetivas
da emocionalidade, como; faltas psicoemocionais relacionadas as caréncias de atencdo - amparo -
pertencimento — seguranca e significado nas vinculacoes da vida, também reveladas nas peliculas dos
processos iniciais de psicoterapia clinica; por meio das queixas sobre os desamparos relacionados as “pulsoes
e fomes” sentidas por um pouco mais de reconhecimento — consideracao — particularidade — sonoridade -
nutricao - afeicao - significado e vinculagao.

Diante disso, McDougall (1996) salienta que nos estados psicossomaticos o corpo se comporta
de maneira delirante, é como se o corpo “enlouquecesse”. Nesse sentido, as manifestacoes
aparentes na pele ndo podem ser disfarcadas, como acontece o disfarce por meio da expressao.
Sendo assim, os registros de experiéncias vividas sao colocados como cicatrizes e/ou lesoes
de uma doenga que marca o espaco de uma ferida fisica e psiquica, tomando a pessoa em uma
totalidade psicossomatica (apud Botelho, 2020, p. 06).

Portanto, face os avancos cientificos e tecnoldgicos provocando novas formas de comunicacdo e
relacionamentos interpessoais, bem como consequente; desorientacdao e conflitivas relacionadas aos
interesses — investimentos e atencdes dispensadas sobre o lema do viver; os discursos e comportamentos

https://dx.doi.org/10.31533/pubsaude10.a372 2


https://pubsaude.com.br/

Desamparo e desafetacdo: entre travessias cambiando pulsoes de vida e morte g Pu bsa Ude

poliqueixosos sobre as faltas — fomes — desamparos — desafetacao buscam desenfreadamente os consultérios
medicos, em prejuizo da real e urgente travessia para a busca das psicoterapias que versem sobre as conexoes
mente e corpo e soma. Nao sera essa a travessia urgente, buscando cambio e sonoridade entre essas
dimensoes tao proprias da condicao humana? Primando-se por uma escolha significativa: se permitir se
reaver com a propria histéria da matriz original chamada infancia, e amorosamente se reconectar e vincular
de forma amorosa com esse “louco e poético” dilema chamado viver como um ser merecedor de um lugar de
fala.
Sou Gema Galgani — professora, psicoterapeuta e eterna aprendiz...
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