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Resumo: O presente trabalho tem por objetivo discutir as principais formas de contribui¢ao da Psicologia
para o campo da Satde Coletiva, dando énfase a atengao primadria a saide (APS) na drea da educacao em
saude. Serao apresentados alguns conceitos da educagao em satude, além de serem expostos algumas das
principais agoes e os programas voltados a educacao em satide no contexto brasileiro, por fim serd discutido
o papel de atuacao da area da psicologia dentro da atencdo bésica, com atividades voltadas a educacao em
saude.
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Abstract: This paper aims to discuss the main ways in which Psychology contributes to the field of
Collective Health, with emphasis on primary health care in the area of health education. Some concepts of
health education will be presented, in addition to exposing some of the main actions and programs aimed
at health education in the Brazilian context, finally, the role of psychology in primary care will be discussed,
with activities aimed at Health education.
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Introducao

Educacao em Satide é um processo de trocas de saberes e experiéncias entre a populagdo como um todo,
incluindo usuarios, profissionais e gestores de satide. Nesse processo cada pessoa € valorizada como dono de
um saber, um aprendiz e um educador. Por meio dessa pratica objetiva-se a prevencao de doencas, a promoc¢ao
da satde e consequentemente a promogao da autonomia dos sujeitos envolvidos, tornando-os sujeitos ativos
e transformadores de sua propria vida ou até mesmo da comunidade em que vive (Levy et al., 1997).

Levy et al. (1997) afirma que de acordo com o Comité de Especialistas em Planejamento e Avaliacao dos
Servicos de Educacdo em Sadde, a Organizacao Mundial de Saide — OMS pontua que o foco da educacao em
saude esta direcionado para a populacdo e para a acdo. Seus objetivos sao: encorajar as pessoas a adotar e
manter padroes de vida sadios; usar de forma judiciosa e cuidadosa os servicos de saide colocados a sua
disposicao; e tomar decisdes propria, tanto individual como coletivamente, para assim melhorar suas
condicoes de satde e as condi¢does do meio ambiente.

Como nos informa Brito Bastos (1969) inicialmente as praticas de educacao na drea da satde ficavam a
cargo dos Servicos de Educacao Sanitdria, os quais eram limitados a atividades de publicacao de folhetos,
livros, catdlogos e cartazes; de distribuicao na imprensa do pais de pequenas notas e artigos sobre assuntos
de satide; usados recursos audiovisuais para a transmissao dos conceitos fundamentais da satide e da doenca.
Era dada a preferéncia as formas escritas e visuais de propaganda, sem se levar em conta o grande nimero de
analfabetos residentes no pais.

Segundo Levy et al. (1997), com a implantacao dos primeiros sistemas nacionais de informacoes de satide
os veiculos de comunicacao de massa sao chamados a colaborar na divulgacao da importancia de se contar
com dados confidveis sobre estes temas e dos prazos de implementacao dos sistemas. Ao mesmo tempo se
fazia evidente que os métodos e meios de educacdo em sadde tradicionalmente utilizados nao mais
demonstravam eficiéncia. Em 1998 a implantacdo de uma Diretoria de Programas para a drea leva o Projeto
Saudde na Escola a evoluir para um Programa de Educacdo em Satde.

https://dx.doi.org/10.31533/pubsaude13.a420 1


https://pubsaude.com.br/
http://lattes.cnpq.br/3912571752490434

A Ferreira

Pubgﬁﬁde

ISSN 2595-1637
Revisao e discussao

Acoes e programas de educacao em saade

Através das politicas publicas foram criados alguns programas com o objetivo de prevenir, promover agoes
e atencao a saude. Dentre as acOes e programas desenvolvidos destacam-se: o Programa Satde na Escola
(PSE); a Universidade Aberta do Sistema Unico de Satide (UNA-SUS); o Programa Telessadde Brasil; Vivéncias
e Estagios na Realidade do Sistema Unico de Saude (VER- SUS); além da Educacdo em Satide para o
Trabalhador.

O Programa Satde na Escola (PSE) “visa a integracao e articulacao permanente da educacao e da sauide,
proporcionando melhoria da qualidade de vida da populacao brasileira” (Brasil, 2008). O publico-alvo a ser
atingido pelo PSE sao os estudantes do ensino fundamental, gestores e profissionais de educacao e satde, e a
comunidade escolar.

O programa Universidade Aberta do Sistema Unico de Satide (UNA-SUS) foi instituida em junho de 2008,
como sendo resultado de uma acao conjunta entre a SGTES e a OPAS-OMS. Tem por objetivo “criar condigoes
para o funcionamento de uma rede colaborativa de instituicdes académicas, servicos de satide e gestao do
SUS, destinada a atender as necessidades de formacao e educacao permanente do SUS” (Brasil, 2012).

Ja o Programa Telessatuide Brasil objetiva “integrar as equipes de satide da familia das diversas regioes do
pais com os centros universitirios de referéncia” (Brasil, 2007), com o intuito de melhorar a qualidade dos
servicos prestados em atencdo primdria, e diminuir o custo de satde através da qualificacdo profissional,
reducdo da quantidade de deslocamentos desnecessarios de pacientes e aumentando as atividades de
preventivas.

O programa Vivéncias e Estdgios na Realidade do Sistema Unico de Satde (VER- SUS) “um projeto
desenvolvido pelo Ministério da Satide em conjunto com as entidades estudantis dos cursos da area da satide
e as secretarias municipais de saude, com o objetivo de oferecer a estudantes universitdrios vivéncias e
estagios no Sistema Unico de Satide com duracdo de 15 a 20 dias” (Brasil, 2003).

Além desses programas citados, existem ainda o Programa Sadde no ar e o Programa Nacional de
reorientacdo da Formacdo Profissional em Satide (Pr6-Satde), Programa Viva Legal, além dos movimentos
comunitarios.

Atuacao do psicdlogo na educacao em saude

Conforme os objetivos da educacdo em satide apontados por Levy et al. (1997) para que os profissionais
desenvolvam os programas com o intuito de “educar” eles devem se basear na realidade do ambiente onde o
individuo estd inserido, na cultura do local, nas necessidades do cotidiano dos individuos e no
desenvolvimento fisico e emocional desses individuos.

Segundo Brasil (2004) a mobilizacdo para que o psicélogo atue na educacdo em saide ajudando na
orientacdo e informacao da populacdo ocorreu por meio da VIII Conferéncia Nacional de Satde (1986). A
autora afirma que a partir de entdo as praticas dos psicélogos no campo da saide deveriam ser ampliadas com
base nas teorias e em saberes desses profissionais para auxiliar no processo da educacao de forma a possibilitar
que todas as classes sociais fossem atingidas, mobilizadas, informadas e orientadas com os programas
desenvolvidos. O psicélogo deve entdo desenvolver uma visdo integrada entre os aspectos bioldgico,
psicoldgico, cultural e social dos individuos junto ao desenvolvimento de habilidades e competéncias que o
levem a promover a educagdo em saude para os individuos por meio das informagoes ja obtidas a respeito
desses sujeitos (Rocha et al., 2008).

Na atencao basica o psic6logo é chamado para atuar desenvolvendo estratégias onde os usuarios do servi¢o
e seus familiares contribuam em campanhas e programas de promogao e prevencao. Dessa forma as politicas
de satide seriam flexiveis e se adequariam aos interesses de todos os usudrios (Brasil, 2004). Ainda na atencao
basica o psicélogo atua como facilitador, junto a outros profissionais, direcionando e conduzindo os processos
de aprendizagem. Assim ao invés de introduzir conhecimento “guela a baixo” no individuo, o psicélogo irad
partir da realidade do sujeito, considerando seu contexto social e incentivando que ele compartilhe suas
experiéncias prévias; para propor modelos de intervencdo que viabilizem a participacao ativa dos sujeitos,
estimulando o didlogo, a criatividade e a critica, a tomada de decisdes e a prdpria acao de todos os envolvidos,
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capacitando-os a atuarem como agentes capazes de participar na promocao da sua qualidade de vida e na dos
demais integrantes da comunidade (Moreira et al., 1997).

Consideracoes finais

Assim percebe-se que as equipes que elaboram as acdes e programas do ministério sdo equipes
multidisciplinares, incluindo o psicélogo o que possibilita um campo de trabalho bastante amplo e
interessante para os novos psicélogos.
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