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Resumo: Introducao: A utilizacdo de 6leos essenciais e suas propriedades medicinais, frequentemente
associadas a pratica da aromaterapia, tém raizes nas antigas civilizagcdes chinesa e egipcia, configurando-
se como uma ciéncia milenar. Extraidos de varias partes das plantas, principalmente das familias Lauraceae
e Myrtaceae, esses 6leos volateis apresentam diversas atividades bioldgicas, como a citotoxicidade. Revisao:
Na aromaterapia, as principais vias de absor¢ao dos 6éleos essenciais sao inalatéria, oral e topica. Devido a
sua volatilidade, os 6leos sao particularmente eficazes na inalacao, ativando os nervos olfativos e
conectando-se ao sistema limbico, que regula emocdes. Para o tratamento de doencas respiratorias,
destaca-se uma variedade de 6leos essenciais, entre os quais os mais relevantes sio: Oleos como eucalipto,
olibano, pinheiro, Hortela-Pimenta, Lavanda e Melaleuca (Tea Tree). Discussao: Os 6leos essenciais sao
fundamentais na aromaterapia, oferecendo beneficios no aumento da imunidade e no tratamento de
doencas respiratérias. O interesse crescente por terapias alternativas menos invasivas tém reacendido a
pesquisa sobre a eficdcia da aromaterapia, especialmente em contraste com os efeitos colaterais dos
medicamentos convencionais. Apesar de sua aplicagdo em farmacéuticas ter diminuido ao longo do século
XX, estudos recentes confirmam sua relevancia. A aromaterapia pode nao apenas reduzir a automedicacao,
mas também servir como uma op¢ao complementar a medicina tradicional, ressaltando a importancia da
qualidade e da procedéncia dos 6leos utilizados. Consideragoes Finais: A aromaterapia é uma alternativa
eficaz no tratamento de doencas respiratérias, utilizando 6leos essenciais como eucalipto e hortela-
pimenta, que possuem propriedades antissépticas e anti-inflamatdrias. Além de aliviar sintomas, pode
reduzir a automedicacao e o uso inadequado de antibi6ticos. A qualidade dos 6leos essenciais € crucial, e
pesquisas continuas sdo necessarias para consolidar a aromaterapia como uma pratica reconhecida,
contribuindo para a saide respiratéria e bem-estar geral.

Palavras-chaves: Aromaterapia, Oleos Essenciais, Sistema Respiratério, Terapia alternativa.

Abstract: Introduction: The use of essential oils and their medicinal properties, often associated with the
practice of aromatherapy, has roots in ancient Chinese and Egyptian civilizations, establishing it as a
millennia-old science. Extracted from various parts of plants, primarily from the Lauraceae and Myrtaceae
families, these volatile oils exhibit various biological activities, including cytotoxicity.Review: In
aromatherapy, the primary absorption pathways for essential oils are inhalation, oral, and topical. Due to
their volatility, oils are particularly effective when inhaled, activating olfactory nerves and connecting to
the limbic system, which regulates emotions. For the treatment of respiratory diseases, a variety of essential
oils stand out, among which the most relevant are eucalyptus, frankincense, pine, peppermint, lavender,
and tea tree.Discussion: Essential oils are fundamental in aromatherapy, providing benefits in enhancing
immunity and treating respiratory diseases. The growing interest in less invasive alternative therapies has
reignited research on the efficacy of aromatherapy, especially in contrast to the side effects of conventional
medications. Although their application in pharmaceuticals declined throughout the 20th century, recent
studies confirm their relevance. Aromatherapy can not only reduce self-medication but also serve as a
complementary option to traditional medicine, highlighting the importance of the quality and provenance
of the oils used. Conclusions:Aromatherapy is an effective alternative in treating respiratory diseases,
utilizing essential oils such as eucalyptus and peppermint, which possess antiseptic and anti-inflammatory
properties. In addition to alleviating symptoms, it may reduce self-medication and the inappropriate use of
antibiotics. The quality of essential oils is crucial, and ongoing research is necessary to consolidate
aromatherapy as a recognized practice, contributing to respiratory health and overall well-being.
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Introducao

Os 6leos essenciais tém suas origens na antiguidade, sendo utilizados por civiliza¢oes chinesas e egipcias,
que reconheciam suas propriedades terapéuticas no contexto medicinal. No Brasil, a pesquisa sobre 6leos
essenciais teve inicio com os estudos do farmacéutico polonés Theodor Peckolt, que chegou ao pais em 1847
e comegou a investigar e publicar extensas obras sobre a flora brasileira (Pinto, 2002). Dessa forma, esses
produtos naturais passaram a desempenhar um papel crucial no desenvolvimento de diversas abordagens
terapéuticas (Mukherjee et al., 2010), com o objetivo principal de oferecer alternativas para o alivio de varias
condicoes de saade.

Esses Gleos sao compostos por substancias volateis e complexas, com fragrancias diversas, extraidas de
diferentes partes das plantas, sendo predominantemente oriundos das familias Lauraceae, Myrtaceae,
Labiateae, Rutaceae e Umbeliferaceae, entre outras. Esses 6leos resultam do metabolismo secundario das
plantas aromaticas (Buchebauer, 2004; Bandoni & Czepak, 2008). No entanto, nao é possivel determinar com
precisdo a data da primeira extracao de 6leos essenciais por meio de destilacao (Miller, 1991), embora seu uso
terapéutico seja milenar.

Os 6leos essenciais sdo caracterizados como volateis porque possuem moléculas organicas com tendéncia
a mudar rapidamente de estado (baixo peso molecular), ou seja, do seu estado liquido ou sélido para o gasoso,
em temperatura ambiente. Esses 6leos apresentam diversas atividades bioldgicas, incluindo citotoxicidade,
fototoxicidade, carcinogenicidade, mutagenicidade nuclear e citoplasmatica, além de propriedades
antimutagénicas. Um dos efeitos mais destacados é a atividade citotéxica, que é utilizada no combate a fungos
e bactérias. Os 6leos essenciais exercem suas acoes por meio de diferentes mecanismos, e sua eficacia pode
ser analisada por meio de diversas técnicas in vitro e microscopia eletronica (Bakkali et al., 2008). A
concentrac¢ao de 6leos essenciais nas plantas é geralmente baixa, raramente ultrapassando 2% da biomassa
vegetal (Cunha et al., 2012). A extracao desses Oleos é realizada principalmente por meio de processos de
destilacdo, que podem envolver apenas vapor (destilacdo a vapor), d4gua e vapor, ou somente 4gua
(hidrodestilagao). Outras técnicas incluem a extragao por solventes organicos e métodos mais avangados,
como a extracao com fluido supercritico’. Em todos esses métodos, os 6leos sao obtidos a partir dos tricomas
das plantas aromaticas (Rostano & Prado, 2013). A andlise dos componentes dos 6leos essenciais é realizada
por cromatografia gasosa, uma técnica capaz de identificar os 6leos, avaliar seus componentes e determinar
sua pureza (Wolffenbuttel, 2016).

A técnica que utiliza o aroma natural de 6leos essenciais extraidos de plantas aromadticas é conhecida como
Aromaterapia. Esses 6leos sao considerados produtos com significativo potencial terapéutico e farmacolédgico
(Edris, 2007). A Aromaterapia se configura como uma ciéncia voltada para o bem-estar do corpo, da mente e
das emocgoes, promovendo a utilizacdo dos aromas naturais das plantas através de seus 6leos essenciais
(Grace, 1999; Ulrich, 2004). O sistema respiratério é um dos mais relevantes do organismo humano e
desempenha um papel crucial na Aromaterapia, pois serve como a via preferencial para essa terapia. A
inalacao permite que os 6leos essenciais percorram eficientemente o trato respiratorio, potencializando seus
efeitos benéficos.

Revisao

No ambito da aromaterapia, trés principais vias de absor¢ao se destacam: inalatéria, oral e topica. A
eficacia dos 6leos essenciais no organismo varia conforme o método de administracao. Devido a sua natureza
volatil, os 6leos essenciais sdo especialmente adequados para inalacdo, onde suas moléculas ativam os nervos
olfativos, estabelecendo uma conexdo direta com o sistema limbico, que regula emocdes e motivacao
(Walters, 1998).

Na Inglaterra, a enfermeira e bioquimica Marguerite Maury, reconhecida como a "mae da aromaterapia”,
investigou as vias inalatéria e dérmica para aplicacdo na cosmetologia e terapia. Seu trabalho rendeu-lhe
prémios internacionais, e ela afirmava que os 6leos essenciais representavam a forma mais pura de energia
viva, com potencial terapéutico tanto na pele quanto pela inalacao (Buckle, 2019; Maury, 2017).

Os 6leos essenciais podem ser incorporados ao cotidiano, recomendando-se, por exemplo, a aplicacao de
uma a trés gotas em locais como a palma das maos, lencos, travesseiros, algodao, colares aromaticos,
inaladores pessoais ou por meio de vaporizacdo com agua quente (Amaral, 2015). Quando uma molécula de
6leo essencial é inalada, o aroma entra pelas narinas e as células olfativas capturam as particulas aromaticas.
Essas moléculas percorrem as vias respiratérias superiores e inferiores, sendo absorvidas pelos vasos
sanguineos pulmonares e distribuidas pelo corpo por meio da circulacao sanguinea (Gnatta et al., 2016).
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Quanto ao uso de 6leos essenciais para o tratamento de doencas respiratdrias como uma terapia alternativa
e complementar, destacam-se plantas como eucalipto, olibano e pinheiro, que apresentam propriedades
benéficas para essa finalidade.

Propriedades terapéuticas dos 6leos essenciais

Eucalipto

O dleo essencial de eucalipto é extraido das folhas por meio de um processo de destilacao a vapor de
agua, resultando em um rendimento aproximado de 8 g de 6leo por kg de matéria-prima. Este Oleo
caracteriza-se por um aroma fresco e mentolado, apresentando coloracao que varia de incolor a levemente
amarelada (Kumar et al., 2012). Ademais, o 6leo essencial de eucalipto exerce uma acdo notavel sobre o
sistema respiratorio, evidenciando propriedades expectorantes, fluidificantes de secre¢oes e antissépticas.
Além disso possui efeitos estimulantes e contribui para o fortalecimento do sistema imunolégico, sendo
particularmente recomendado para o tratamento de doencas respiratérias, como asma, bronquite,
tuberculose e sinusite, assim como para o manejo de infec¢des urindrias, diabetes e reumatismo (Lavabre, 1997).

Olibano

O 6leo essencial de olibano, também conhecido como frankincense, é amplamente reconhecido por suas
notaveis propriedades terapéuticas, particularmente no tratamento de condi¢ées inflamatérias. Sua eficacia
na mitigacdo de distarbios inflamatérios, como os associados ao reumatismo, estd relacionada a sua
capacidade de inibir a elastase leucocitaria e degradar os glicosaminoglicanos, componentes essenciais na
resposta inflamatéria. Além disso, o 6leo exerce um papel significativo ao bloquear a 5-lipoxigenase,
impedindo a liberagao de leucotrienos, substancias que promovem a inflamacao, o que é particularmente
benéfico em condi¢des como bronquite e sinusite, além de reduzir o risco de crises asmaticas. Ademais, o 6leo
de olibano apresenta propriedades analgésicas, tranquilizantes e antibacterianas, atribuidas aos seus
compostos ativos (Al-Yasily et al., 2016).

Tais propriedades tornam-no um recurso valioso no alivio de dores musculares e articulares, além de
proporcionar efeitos calmantes sobre o sistema nervoso, sendo frequentemente utilizado em aromaterapia
para reduzir os niveis de estresse, ansiedade e tensao emocional. Sua acdo relaxante também favorece o
equilibrio mental, tornando-o ideal para momentos de sobrecarga emocional. Além de suas qualidades anti-
inflamatérias e analgésicas, o 6leo de olibano fortalece o sistema imunolégico, auxiliando na defesa do
organismo contra infecgdes virais e bacterianas. Sua a¢ao antimicrobiana € 1til na prevencao de infec¢des
respiratdrias, como resfriados e gripes, além de contribuir para a recuperagao de doencas respiratérias.

Pinheiro

0 dleo essencial de pinheiro é extraido de diversas partes da arvore perene e é amplamente valorizado por
suas propriedades  antissépticas, antimicrobianas, antivirais, antirreumaticas, bactericidas,
descongestionantes, diuréticas, expectorantes, hipertensivas, revigorantes, rubefacientes e estimulantes,
especialmente em relacao ao cértex suprarrenal, a circulacdo sanguinea e ao sistema nervoso. Este 6leo oferece
beneficios significativos a ma circulagao e ao fortalecimento do sistema imunoldgico, além de ser eficaz no
tratamento de condi¢des respiratérias, como bronquite, asma e laringite, bem como em problemas do sistema
geniturindrio, incluindo cistite, hepatite e disfuncdes prostaticas (Lavabre, 1992).

Hortela-Pimenta

O 6leo essencial de hortela-pimenta é amplamente reconhecido na aromaterapia e na medicina natural
por suas propriedades descongestionantes, antissépticas e anti-inflamatérias. Ele auxilia na desobstrucao das
vias aéreas, facilitando a respiracao em condicoes como resfriado, sinusite e bronquite.

Extraido das folhas da planta de hortela-pimenta (Mentha piperita) por meio de destilacao a vapor, o 6leo
essencial de hortela-pimenta é caracterizado por ser um concentrado de compostos bioativos, dentre os quais
se destaca o mentol, seu principal componente ativo. O mentol exerce uma acao descongestionante natural,
promovendo o alivio de obstrucdes nas vias respiratérias. Adicionalmente, o 6leo essencial apresenta efeitos
antiespasmodicos, que podem contribuir para o relaxamento dos musculos das vias respiratdrias, sendo assim
atil no alivio dos sintomas de asma e bronquite.

https://dx.doi.org/10.31533/pubsaude20.a483 3



REVISTA . Meneguetti et al.
PubSaud o

ISSN 2595-1637
Lavanda

Alavanda é amplamente reconhecida por suas propriedades calmantes, antimicrobianas e anti-inflamatorias.
Sua acao ocorre por meio da interacao com diversos sistemas de neurotransmissores, incluindo encefalinas,
endorfinas, noradrenalina, serotonina, dopamina e glutamato, os quais desempenham um papel crucial na
modulacao de fungoes fisiolégicas e emocionais, como sono, percepcao da dor, ansiedade e depressao (Ferrari
& Ferrari, 2020; Bunse et al., 2022; Nasiri et al., 2016; Cui et al. 2022). O 6leo essencial de lavanda exerce um
efeito relaxante sobre o sistema respiratorio, auxiliando no alivio de sintomas associados a condi¢des como
asma e bronquite, além de ser eficaz na reducdo da inflamacao das vias aéreas. Ademais, suas propriedades
tranquilizantes favorecem o equilibrio do sistema nervoso, sendo especialmente benéfico para individuos que
enfrentam dificuldades respiratérias relacionadas ao estresse ou a ansiedade (Bunse et al., 2022). Suas
propriedades antimicrobianas também sdo eficazes na prevencdo de infec¢des respiratdrias leves, como
resfriados e gripes. Quando utilizado por via inalatoria, o 6leo essencial de lavanda pode atingir tanto o trato
respiratorio superior quanto inferior, além de atuar sobre diversas estruturas do sistema nervoso central por
meio do nervo olfatério. Essa via direta de comunicacdo com o sistema limbico (incluindo a amigdala e o
hipocampo), responsavel pelo controle das emocoes, pode contribuir para o alivio da dor e de outros sintomas
(Ferrari & Ferrari, 2020; Bunse et al., 2022; Cui et al. 2022). Dessa forma, a lavanda pode proporcionar uma
sensacao calmante e contribuir para a modulacao do sistema nervoso e enddcrino.

Melaleuca (Tea Tree)

O 6leo de melaleuca é amplamente reconhecido por suas potentes propriedades antimicrobianas e anti-
inflamatoérias, sendo também denominado tea tree oil. Ele demonstra eficdcia no combate a infec¢oes
bacterianas, virais e fingicas, sendo utilizado no tratamento de diversas condi¢oes respiratdrias (Carson et
al., 2006). Este 6leo é amplamente utilizado no tratamento de condicdes respiratérias, como sinusite,
bronquite e outros disturbios associados a infec¢oes respiratorias. Além disso, a melaleuca desempenha um
papel importante no fortalecimento do sistema imunoldgico, fator essencial para a prevencao de doencas
respiratorias recorrentes. Seu efeito descongestionante torna-o eficaz no alivio de sintomas de resfriados,
sinusites e congestao nasal, auxiliando na desobstrucao das vias respiratérias e promovendo uma
respiracao mais fluida. Pode ser utilizado em inalag¢des ou vapores, ao ser misturado com dgua quente, ou
ainda em difusores, contribuindo para a purificacdo do ar e proporcionando alivio para o desconforto
respiratorio.

Importancia da aromaterapia no tratamento de doengas respiratorias

Em uma pesquisa sobre automedicacao no Brasil, um estudo realizado com 4.174 individuos revelou que
os principais motivos que motivaram a busca por automedicacao foram infeccoes respiratorias altas (19,0%),
dores de cabeca (12,0%) e dispepsia ou ma digestao (7,3%). Além disso, foi possivel observar o uso inadequado
de antibidticos para tratamento de tosses e viroses respiratorias (Arrais et al., 1997). A partir destes dados fica
evidente a importancia da conscientizacao da populacao sobre os riscos da automedicagao, principalmente
em relacdo aos medicamentos antibidticos que, além de pertencerem a uma classe de medicamentos de
controle especial, cuja dispensacdo necessita de receitudrio médico, também nao é a melhor opg¢ao para o
tratamento de doencas respiratérias, caso sejam virais. Por isso, um beneficio potencial para esta
problematica, diminuindo o uso irracional de medicamentos € a utilizacao de produtos derivados das plantas
medicinais, mediante a pratica da aromaterapia. Fortalecendo o sistema respiratério ocasionando uma
melhora nas trocas gasosas, possibilitando uma maior assepsia respiratéria, e causando diversos efeitos
promissores para o tratamento de diversos sistemas, principalmente o respiratério, esses 6leos essenciais
acabam sendo uma alternativa benéfica e eficaz para o sistema respiratério. Vale destacar que para um
tratamento eficiente é importante certificar-se da qualidade deste 6leo essencial puro.

Resultados e discussao

E indubitavel que, na aromaterapia, os 6leos essenciais se destacam como uma das principais substancias
derivadas de plantas medicinais. Esses compostos sdo frequentemente indicados para o fortalecimento do
sistema imunoldgico e possuem um papel significativo no tratamento de doencas do sistema respiratério. E
importante ressaltar que a crescente demanda da populacdo por terapias alternativas e menos invasivas tem
revitalizado o interesse por estudos que avaliam a eficacia da aromaterapia. Os efeitos adversos associados aos
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medicamentos convencionais podem ser bastante incomodos, levando os individuos a buscar métodos
complementares. Durante o século XX, o uso de éleos essenciais passou a ser amplamente associado a
perfumaria, cosméticos e aromatizacdo de alimentos, resultando na diminuicdo de sua aplicacdo em
formulacoes farmacéuticas (Alves, 2018).

Atualmente, uma quantidade consideravel de pesquisas e estudos demonstra a eficicia e a importancia dos
6leos essenciais no tratamento de doencas do sistema respiratorio, representando uma evolucao significativa
em relacao ao que antes era considerado menos relevante no campo farmacéutico. Portanto, a aromaterapia
no tratamento de doencas respiratdrias apresenta beneficios potenciais, como a diminuicao da automedicacao,
o fortalecimento da imunidade e a facilidade de aplicacao, além de ser uma alternativa complementar a
medicina convencional, que frequentemente envolve medicamentos com inimeros efeitos adversos.

Ademais, é fundamental a verificacao da procedéncia desses 6leos essenciais, a fim de garantir a identidade
e a qualidade dos produtos utilizados, assegurando assim a efic4cia e a seguranca no seu uso terapéutico.

Consideracoes Finais

A aromaterapia surge como uma alternativa eficaz e complementar no manejo de doencas respiratorias,
proporcionando beneficios significativos ndo apenas para a saude fisica, mas também para o bem-estar
emocional e psicologico. Os 6leos essenciais, como os de eucalipto, olibano, pinheiro, horteld-pimenta,
lavanda e melaleuca (Tea Tree), possuem propriedades terapéuticas altamente valorizadas, incluindo a¢oes
antissépticas, expectorantes, anti-inflamatérias e analgésicas, que favorecem o alivio e a mitigacdo dos
sintomas respiratdrios, como tosse, congestao, secrecao excessiva e irritacao das vias aéreas.

Além de suas propriedades terapéuticas, a aromaterapia pode desempenhar um papel importante na
reducao da automedicacao, especialmente no que diz respeito ao uso inadequado de antibidticos, que sao
frequentemente prescritos de forma equivocada para tratar infeccoes virais respiratdrias. Isso é
particularmente relevante, pois o uso indiscriminado de antibi6ticos pode levar ao desenvolvimento de
resisténcia bacteriana e efeitos adversos indesejados. A aromaterapia, por sua vez, oferece uma op¢ado menos
invasiva e com efeitos colaterais reduzidos, tornando-se uma alternativa atraente para individuos que buscam
tratamentos mais naturais e seguros. Ademais, a utilizacdo de 6leos essenciais em inalacdes, difusores e
vapores tem mostrado beneficios importantes, tanto no alivio da congestao nasal, como na desinfeccao das
vias respiratérias e no fortalecimento do sistema imunoldgico, criando um ambiente propicio para a
recuperacao das infec¢des respiratorias.

No entanto, é imprescindivel que os 6leos essenciais utilizados na aromaterapia sejam de alta qualidade e
provenientes de fontes confidveis. Isso garante nao apenas a eficacia terapéutica, mas também a seguranga
no uso, uma vez que 6leos essenciais de baixa qualidade ou adulterados podem causar efeitos adversos, como
irritacOes na pele, reacoes alérgicas ou complicagoes respiratorias. A continuidade das pesquisas cientificas
sobre os beneficios dos 6leos essenciais e suas diversas aplicagdes no tratamento de doencas respiratorias é
fundamental para solidificar a aromaterapia como uma pratica terapéutica complementar amplamente
reconhecida pela comunidade médica e cientifica. Estudos adicionais podem fornecer uma base sé6lida de
evidéncias que corroboram o uso da aromaterapia como uma ferramenta valida no cuidado da satde
respiratodria, especialmente no contexto de tratamentos alternativos.

Em sintese, o uso consciente e fundamentado dos 6leos essenciais, associado ao acompanhamento médico,
pode contribuir de maneira significativa para o fortalecimento do sistema respiratdrio e para a promogao da
satde integral dos individuos. A aromaterapia, ao ser empregada corretamente, representa uma alternativa
eficaz e segura para complementar o tratamento de doencas respiratérias, além de promover uma sensagao
de bem-estar e equilibrio emocional, auxiliando na recuperacao e prevencao de futuras infecgoes.
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